PARACELSUS

Naturheilkunde

Schrépfen in der Naturheilpraxis

Schrépfen gehort zu den dltesten Heilmethoden der Welt und hat seinen festen Platz
in der Naturheilkunde.

Durch das Anlegen spezieller Schrépfgldser auf die Haut werden mit gezieltem Unter-
druck die Selbstheilungskréfte des Kérpers angeregt, die Durchblutung geférdert und
muskulére Verspannungen geldst — ein sanfter Weg zur nachhaltigen Linderung der
Beschwerden.

Schrépfen kann beispielsweise bei Schmerzen, Muskelverspannungen, rheumatis-
chen Beschwerden, Verdauungsproblemen oder zur Unterstitzung von Entgiftung-
sprozessen eingesetzt werden. Zudem beeinflusst es Reflexbahnen, die mit den in-
neren Organen verbunden sind, und kann dadurch indirekt die Organfunktionen
verbessern.

In dem 2-tdgigen Seminar lernen Sie die Grundlagen des Schrépfens kennen und
erfahren alles Uber die verschiedenen Schréopfmethoden.

Inhalt:

» Medizinische Grundlagen des Schrdpfens

« Anwendungsgebiete

« Indikationen, Kontraindikationen und mdégliche Komplikationen

* Schrépfzonen

« Schropfképfe: verschiedene Materialien und Einsatzgebiete

« Varianten des Schrépfens gemaR der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM):
Trockenes und blutiges Schrépfen

« Praktische Ubungen

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, (-anwdrter/innen) sowie an Personen
aus angrenzenden Berufsgruppen. Bitte beachten Sie, dass Sie fur invasive Formen
des Schrépfens eine Heilerlaubnis (Heilpraktiker/in, Arzt/Arztin) benétigen.

Bitte bringen Sie ein grofdes Handtuch zum Seminar mit.

Erweitern Sie Ihr naturheilkundliches Repertoire mit der Kraft des Schrépfens und bi-
eten Sie Ihren Klientinnen und Klienten eine tiefgreifende Unterstttzung fur Gesundheit
und Wohlbefinden!

Dozent

Jens Barthelt

Kostenlose Beratung: 0371-56179 81  Schule: Chemnitz

Termine

Sa, 10.10.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 11.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
315,00 €
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Jg. 1971, geschieden, zwei Kinder. Als Quereinsteiger aus der Industrie fuhlte er sich nach einem Grundkurs in "Wellnessmassage’
dazu berufen, dies zu seinem Beruf zu machen. Seit 2018 ist er in eigener Praxis als mobiler Wellnessmassagepraktiker tétig. In sein

Massageangebot ldsst er Techniken aus Ayurveda, Shiatsu, Reiki, energetische Massagen und aus der TCM einflieien und steht
dabei auch psychologisch seinen Klienten/innen zur Seite. Seit 2020 absolviert Herr Barthelt eine Ausbildung zum Heilpraktiker

an der Paracelsus Schule, um seinen Klienten/innen neben dem Wellnessbereich auch im gesundheitlichen Feld kompetent zur
Seite stehen zu kénnen. Begleitend dazu bringt er seine Kompetenz im Wellnessmassagebereich als Dozent bei den Paracelsus
Schulen ein.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/404052910102026

