
Kostenlose Beratung: 0251-47 883 Schule: Münster

Beauty und Wellness

Hot Stone – Massage

Die Warmsteinmassage (Hot Stone Therapy) ist eine faszinierende Verbindung aus 
Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von heißen Steinen. Sie be-
freit von Alltagssorgen und Stress, vitalisiert Körper und Geist. Bei dieser Methode, 
auf die auch viele Hollywoodstars schwören, wird der Körper mit ätherischen Ölen 
eingesalbt und mit angenehm warmen Basaltsteinen entlang der Energiezentren 
des Körpers massiert. Die Wärme der Steine überträgt sich auf den Körper, was eine 
tiefenwirksame Lockerung der Muskulatur bewirkt. Der gesamte �rganismus wird mit n
euer Energie und Vitalität aufgeladen, unser Energiefeld harmonisiert und gestärkt. D
ie Massage regt den Stoffwechsel an, löst Verspannungen, entgiftet und entschlackt d
en Körper, aktiviert den Blutkreislauf und schenkt Frische auf allen Ebenen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 2 große Badetücher, 1 Handtuch, 1 Decke und 
Schreibzeug mit!

Das Seminar richtet sich an alle interessierte Berufsgruppen aus dem therapeutis-
chen, Wellness- oder Fitnessbereich.

Termine
Sa, 14.11.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 15.11.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Münster
Kaiser-Wilhelm-Ring 4-6
48145 Münster
Tel. 0251-47 883

Seminarnummer
SSA44141126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 23.07.2026

Dozentin

Helena Schwieterka
Jg. 1974. Nach ihrer Ausbildung zur Arzthelferin und mehrjähriger Berufserfahrung merkte sie, dass sie eine tiefere berufliche 
Erfüllung suchte. 2016 folgte eine Ausbildung zur ganzheitlichen Ernährungsberaterin und Yoga-Lehrerin 2019, gefolgt von dem 
Reiki Meister 2022 an den Paracelsus Schulen.

Sie entdeckte sie ihre Leidenschaft für Massagen und ätherische Öle und vertiefte ihr Wissen intensiv in diesen Bereichen.

Seit 2020 leitet sie ein Haus für ganzheitliche Gesundheit, in dem sie Yogakurse mit Fokus auf Entspannun und Touch & 
Healing  Massagen - eine einzigartige Kombination aus Entspannungstechniken, Massage,  ätherischen Ölen und Energiearbeit 
anbietet.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4040994414112026

