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Lésungorientierte Kurzzeittherapie nach de Shazer
und Berg — Aufbaukurs

Steve de Shazer und Insoo Kim Berg entwickelten 1982 die ‘solutionfocused brief therapy’
(SFBT) im Brief Family Therapy Center (BFTC) in Milwaukee, USA.

Dieser Ansatz ist in gewissem Sinne radikal, da er sich noch nicht einmal am Problem
orientiert, sondern, wie mit einem Brennglas, auf die Lésung radikal fokussiert ist.

Der/die Klient/in ist Experte/in des eigenen Lebens und wir (die Interviewenden) unter-
stutzen dabei, - im Sinne eines Schrittes dahinter - die passgenaue, individuelle Lésung
zu finden.

Dieses erfolgt durch die Konzentration auf die Lésung, anstatt auf das Problem; auf
die Ressourcen, anstatt auf die Defizite sowie auf die kreative Entwicklung seiner
Mdéglichkeiten - insbesondere durch die Haltung des ‘Nicht-Wissens'.

Dieser strategische, systemisch-l6sungsfokussierte Ansatz findet mit seiner vorrangigen
Orientierung und Erarbeitung der Lésung ein breites Anwendungsfeld in Psychotherapie,
Psychiatrie, Beratung, Coaching, Mediation, Pddagogik und Supervision.

Im Aufbauseminar werden die im Basisseminar erlernten Bausteine in Theorie und Praxis
wiederholt, vertieft und erweitert sowie insbesondere die Durchfiihrung eines vollstandi-
gen, Idsungsfokussierten Interviews trainiert.

Des Weiteren liegt der Schwerpunkt auf der Sensibilisierung fur die L6sungssprache,
anstatt der Problemsprache und auf dem Unterschied, der einen ‘Unterschied” macht.

Nicht zu unterschdtzen ist die diffizile Erarbeitung des ersten kleinen, umsetzbaren
Schrittes nach der Wunderfrage. Und gerade darin zeigt sich die Herausforderung in
dieser kreativen Arbeit hin zur passgenauen Lésung,

Da das Training anhand von persénlichen Themen durchgeflhrt werden kann, ist
dadurch auch die Uberzeugende Wirkung dieser Methode direkt zu spuren. Vorausset-
zung zur Teilnahme sind grundlegende Basiskenntnisse.

Dieser I6sungsfokussierte Ansatz ist fur die Prufung zum HP-Psychotherapie beim
Gesundheitsamt, unter Voraussetzung des theoretischen Wissens und des praktischen
Kénnens, anerkannt.
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Corinna Bergemann ist Heilpraktikerin fur Psychotherapie, ganzheitliche Erndhrungsberaterin und Dozentin an den Paracel-
sus Heilpraktikerschulen. Nach intensiver fachlicher Ausbildung und eigener therapeutischer Entwicklung begleitet sie heute

Menschen auf ihrem Weg zu mehr psychischer Gesundheit und innerer Stabilitat. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit stehen eine
wertschéatzende therapeutische Beziehung, lésungsorientierte Gesprdchsfiilhrung sowie die Arbeit mit Angsten, Selbstwertthe-
men und belastenden Denkmustern. Neben ihrer Praxistatigkeit bildet sie angehende Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker fur
Psychotherapie aus. Ihr Anliegen ist es, psychologisches Wissen verstandlich, praxisnah und mit Begeisterung zu vermitteln.
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