PARACELSUS

Beauty und Wellness

Hot Stone - Cold Stone Massage

Die Warmsteinmassage (Hot Stone Therapy) ist eine faszinierende Verbindung aus
Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von heif3en Steinen. Sie befreit
von Alltagssorgen und Stress, vitalisiert Kérper und Geist.

Bei dieser Methode wird der Kérper mit Gtherischen Olen eingesalbt und mit an-
genehm warmen Basaltsteinen entlang der Energiezentren des Kérpers massiert. Die
Wdarme der Steine Ubertragt sich auf den Kérper, was eine tiefenwirksame Lockerung
der Muskulatur bewirkt.

Der gesamte Organismus wird mit neuer Energie und Vitalitat aufgeladen, unser
Energiefeld harmonisiert und gestdrkt. Die Massage regt den Stoffwechsel an, 16st
Verspannungen, entgiftet und entschlackt den Kérper, aktiviert den Blutkreislauf und
schenkt Frische auf allen Ebenen. Die Variante Cold Stone ist ebenfalls Thema in
diesem Seminar.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kleines Kissen, Kichenrolle, Handtuch und Lak-
en (oder Badetuch).

Dozentin

Karolin Rupp

Kostenlose Beratung: 0821-349 95 56

Schule: Augsburg

Termine

Sq, 15.05.2027
10:00-18:00 Uhr

So,16.05.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
280,00 €
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Jg. 60. Zund&chst absolvierte sie eine Ausbildung zur Arzthelferin, war auf der Inneren Medizin tétig und bildete sich zur Ret-
tungsdiensthelferin und med. Ful3pflegerin fort. Seit 1994 widmet sie sich den ganzheitlichen, naturheilkundlichen Therapien wie

Kinesiologie, traditionelle Heilmassagen, Akupunktur, Homoéopathie und der Energiearbeit als Heilpraktikerin. Der Herzensruf zum
Schamanismus fuhrte sie zu der Schamanin Sonja Emilia Roppele und zu Paul Uccusic. Neben ihrer eigenen HP-Praxis ist sie

als Dozentin im Bereich Ayurveda-, FuRreflexzonen-, 4-Elemente-, Breuf3-, Stein- und Chakramassagen tétig. Schwerpunkt ihrer
Heilarbeit ist die Anwendung naturheilkundlicher Therapien in Verbindung mit traditionellen schamanischen Heilweisen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4041918915052027

