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Beauty und Wellness

Rickenmassage nach Breuf?

Die Breul3-Massage ist eine stark energetische Behandlung der Wirbelsdule: Sie kann
nicht nur Muskeln lockern, sondern auch Energieblockaden im Kérper I6sen, die
physische und seelische Beschwerden verursachen kénnen.

In Verbindung mit der heilmagnetischen Ordnungstherapie soll gestaute Energie
durch gezielte Arbeit an der Wirbelsdule, entlang den Meridianen und Akupunktur-
punkten, wieder frei flielen und so das innere Gleichgewicht herstellen.

Dieser ganzheitliche Ansatz des dsterreichischen Heilpraktikers Rudolf Breuf? un-
terstltzt die Regeneration der Bandscheiben und férdert die Mobilisierung der
Wirbels&ule. Die Massage mit Johanniskrautél dringt tief ins Gewebe ein, entspannt
nachhaltig und kann die Bandscheiben positiv beeinflussen. Zum Abschluss der
Behandlung nutzt der/die Therapeut/in die Hande, um das Magnetfeld zwischen
ihm/ihr und dem/der Patienten/in harmonisch auszubalancieren - damit die Selb-
stheilungskrafte wieder greifen.

Im Seminar lernen Sie die BreuR-Massage in Theorie und Praxis. Sie erfahren, wie
Sie diese Technik z.B. bei RUckenschmerzen, Erschépfungszustéinden, Stress, Schlaf-
stérungen oder depressiven Verstimmungen hilfreich einsetzen kénnen.

Inhalt:

Aufbau und Funktion der WirbelsduleGrundlagen der Breuf3-Massagelndikatio-
nen und KontraindikationenRichtige Massagetechnik und Wirbelsdulenbehandlung
nach Breuf3OrdnungstherapiePraxistibungen

Die BreuR-Massage ist gut kombinierbar mit anderen Methoden, wie z.B. der
Dorn-Therapie.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heinraktiker—Anwdrter/innen,
Arzt/innen sowie an Masseure/innen.

Dozentin

Anna Velisek

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg
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Sq,17.04.2027
09:00-17:00 Uhr

So, 18.04.2027
09:00-17:00 Uhr

Preis
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Heilpraktikerin Anna Velisek Jg. 1950, wandte sich der Naturheilkunde nach vielen Jahren in einem technisch ausgerichteten Beruf
und nach intensiven Erfahrungen als Leistungssportlerin zu. 2007 eréffnete sie ihre Naturheilpraxis in NUrnberg. Neben der Arbeit

fur ihre Patienten ist Anna Velisek regelmd@Rig als Dozentin fur VHS, Berufsverbdnde und mittelstéindische Unternehmen aktiv.
Besonders am Herzen liegen ihr die Dorn-Methode/BreuR-Massage, Kneipp-Therapie, Lymphdrainage, Kinesiotaping, Guasha
und die koreanische Regulationstherapie Su Jok, bei der die Akupunktur an Hand und Ful im Mittelpunkt steht. Ein weiterer
Schwerpunkt der Heilpraktikerin ist die Bewegung: Die SM-System Methode nach Dr. Smisek, Ubungen auf dem bellicon Trampolin,
Indian Balance, Pilates u.a.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4041968917042027

