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Psychotherapie

Qigong – 8 Brokatübungen

Das Konzept der Lebensenergie gibt es in vielen Kulturen. In der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) ist diese als Qi bekannte Kraft Grundlage vieler Prävention-
sansätze, so auch des Qigong.

Dieses Seminar vermittelt Ihnen die grundlegenden Prinzipien und die praktischen 
Techniken der berühmten Qigong-Form, die seit Jahrhunderten für ihre wohltuende 
Wirkung auf Körper und Geist geschätzt wird.

Die 8 Brokatübungen bestehen aus einfachen Bewegungs-, Atem- und Medita-
tionsübungen, die den Fluss der Lebensenergie regulieren. Die Übungen wirken tief 
entspannend und revitalisierend, regen die Selbstheilungskräfte an und können 
sowohl präventiv als auch bei Beschwerden, etwa im Bewegungsapparat, eingesetzt 
werden.

Inhalt:

Grundlagen des QigongEinführung in die Geschichte und Philosophie der 8 
BrokatübungenEntspannung, Atemtechnik und BewegungskoordinationTipps zur 
Umsetzung der Übungen im AlltagPraktische Übungen für eine nachhaltige Wirkung

Die regelmäßige Praxis der 8 Brokatübungen führt zu mehr Beweglichkeit, Stärkung 
des Immunsystems und hilft, Stress abzubauen. Die Übungen sind für alle Alters-
gruppen geeignet und lassen sich leicht in den Alltag integrieren.

Das Seminar richtet sich Ärzte/Ärztinnen, Heilpraktiker/innen, psychologische Be-
rater/innen, Masseure/Masseurinnen, Pflegepersonal, Trainer/innen im Fitness- und 
Wellnessbereich sowie an alle, die Interesse an Qigong und präventiver Gesund-
heitsförderung haben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte bringen Sie be-
queme Kleidung, warme Socken und eine Decke mit.

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Qigong und lernen Sie die heilsame 
Wirkung dieser besonderen Bewegungsform kennen.

.

Termine
Fr, 04.06.2027
10:00-18:00 Uhr
Sa, 05.06.2027
10:00-18:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
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Dozentin

Marianne Wegener
Jg. 1963, zwei Kinder. Sie besitzt über 25 Jahre Erfahrung als Lehrerin und Leiterin der Schule für Taiji und Qigong in Prien am Chiem-
see. Frau Wegeners langjährige Beschäftigung mit Körperarbeit, der Traditionellen Chinesischen Medizin und Gestalttherapie 
verleihen ihr ein profundes Wissen um die Zusammenhänge in Körper, Geist und Seele. Sie absolvierte mehrjährige Ausbildungen 
in TaiChi, Qigong, Shiatsu und Tuina sowie regelmäßig Fortbildungen bei internationalen Lehrern. Sie hat 30 Jahre Erfahrung in 
einer traditionellen Meditationspraxis und arbeitet mit Arztpraxen, Kliniken, Instituten  und Volkshochschulen zusammen. Seit 2012 
ist sie Mitarbeiterin in der Psychosomatik einer HNO-Klinik und seit 2005 bringt sie ihr Wissen und ihre Kompetenz als Dozentin 
den Paracelsus Schulen ein.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4042078204062027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4042078204062027

