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Naturheilkunde

Praxisreihe fur Kérper, Psyche und Gehirn

Unsere Gesundheit wird von vielen Faktoren beeinflusst. Stress, Schlaf, Erndhrung,
Bewegung, Stoffwechsel und das Zusammenspiel von Kérper und Psyche wirken
taglich auf unser Wohlbefinden ein. Oft entwickeln sich Beschwerden schleichend
und erscheinen zundchst unabhdngig voneinander, obwohl sie eng miteinander
verbunden sind.

Diese Praxisreihe vermittelt fundiertes und versténdlich aufbereitetes Gesund-
heitswissen fUr Menschen, die ihre Gesundheit aktiv erhalten oder verbessern
mdchten. Medizinische Zusammenhdnge werden anschaulich erklért und mit allt-
agsnahen Beispielen verknUpft. Dabei steht nicht die Behandlung von Erkrankungen
im Vordergrund, sondern das Verstehen des eigenen Kérpers und die Stérkung der
persénlichen Gesundheitskompetenz.

In vier thematisch aufeinander abgestimmten Wochenendseminaren erfahren die
Teilnehmenden, wie typische Alltagsbeschwerden entstehen, welche Rolle Stress,
Lebensstil und Stoffwechsel spielen und welche Méglichkeiten es gibt, das kérper-
liche und seelische Gleichgewicht nachhaltig zu férdern. Jedes Modul verbindet
verstandliche Theorie mit praktischen Ubungen und konkreten Anregungen, die sich
unmittelbar in den Alltag integrieren lassen.

Die Themen reichen von Stressbewdltigung, Schlaf und mentaler Stabilitat Gber
Schmerz, Bewegung und Stoffwechsel bis hin zu Immunsystem, Entzindungsreg-
ulation sowie der Férderung von Geddchtnis und Gehirngesundheit. Die Module
kénnen unabhdngig voneinander besucht werden und bilden zugleich eine sinnvolle
Gesamtreihe fur alle, die Gesundheit ganzheitlich betrachten méchten.

Die Seminare richten sich an gesundheitsinteressierte Menschen ohne medizinische
Vorkenntnisse, die Zusammenhdnge besser verstehen, Warnsignale ihres Kérpers
frihzeitig erkennen und ihre Gesundheit eigenverantwortlich stérken méchten. Im
Mittelpunkt stehen praxisnahe Informationen, versténdliche Erkldrungen und allt-
agstaugliche Strategien fur mehr Wohlbefinden, Leistungsféhigkeit und Lebensqual-
itat.
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Jg. 1997, verheiratet. Ausbildung als Hotelfachfrau. Begeisterung fur die Erndhrungslehre und Naturheilkunde. Ausbildung zur

Ernéhrungsberaterin 2019 und 2020 zur Heilpraktikerin.

Im Mai 2023 beendete ich dies erfolgreich und eréffnete im August meine eigene Praxis in Bad Aibling. Zusdatzlich arbeite

ich als stellvertretend Geschdftsleitung in der Ahrensache Naturkost in Bad Aibling. Dadurch kenne ich mich sehr gut mit
Lebensmitteln usw aus, was fur meine Dozententéatigkeit ebenfalls hilfreich ist. Zusatzlich habe ich Ausbildungen in den Bereichen
BachbluUtentherapie, Aromatherapie, Reflexzonentherapie, Ohrakupunktur, Gemmotherapie und verschiedenen Massagen.
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