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Naturheilkunde

Stille Entziindungen und Ndhrstoffmangel

In diesem Seminar erfahren Teilnehmer/innen, wie stille Entzindungen im Kér-

per entstehen und welche Rolle Mikrondhrstoffe wie Vitamine, Mineralstoffe und
Omega-3-Fettsduren bei deren Regulation spielen. Stille Entzindungen kénnen
chronische Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-Probleme oder Diabetes begunstigen,
wenn sie unbehandelt bleiben.

Das Seminar bietet praxisorientierte Ernéihrungstipps und Strategien, um Mikro-
ndhrstoffmdngel zu vermeiden und Entzindungen zu reduzieren. Es werden L6-
sungstrategien und ein Nahrstoffkonzept angeboten. Ziel ist es, durch eine ausge-
wogene Mikrondhrstoffversorgung das allgemeine Gesundheitsrisiko zu senken und
praventiv zu handeln.

Ziele:

*9Versténdnis fur die Entstehung und Auswirkungen von stillen Entzindungen en-
twickeln

+#e Rolle von Mikrondhrstoffen bei der Entzindungsregulation verstehen

*9Praktische Tipps zur Mikrondhrstoffversorgung und Préivention stiller Entzindungen
erhalten

Die Fortbildung richtet sich an Fachkrdfte aus den Bereichen Gesundheit, Erndhrung,
Medizin und Prévention, die ein tieferes Versténdnis fur die Zusammenhdnge zwis-
chen Mikrondhrstoffversorgung und stillen Entzindungen erlangen méchten.
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Gabriele Lange hat in Chemie an der Universitét zu KéIn promoviert. Sie hat neben der Heilpraktikerausbildung eine Tierheilprak-
tikerausbildung genossen und Weiterbildungen zur Erndhrungsberaterin, in Homoopathie und in Astrologie absolviert.
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