PARACELSUS

Naturheilkunde

Longevity Coach — Fachausbildung

Wie kénnen Menschen ein gesundes und erfllltes langes Leben fuhren? Mit dieser
Frage beschdftigt sich die Longevity-Forschung und zeigt: Wie wir altern, ist nur zu
einem kleinen Teil genetisch festgelegt. Lebensstil, Prdvention und Umweltfaktoren
haben einen deutlich grofieren Einfluss auf Fitness, Wohlbefinden und Lebensqual-
itét im Alterungsprozess.

Mit der Ausbildung zum Longevity-Coach erwerben Sie fundiertes Wissen und ak-
tuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, wie Sie die physische, kognitive und emo-
tionale Gesundheit Ihrer Klienten/innen positiv unterstitzen kénnen. Sie erhalten ein
ganzheitliches Verstdndnis, welche Faktoren die Lebensdauer und Lebensqualitét
beeinflussen, und lernen alltagsnahe Strategien kennen, um Menschen kompetent
auf dem Weg zu einem l&dngeren und vitaleren Leben zu begleiten.

Inhalt:

+ Grundlagen von Longevity, Biologie des Alterns und zelluldren Mechanismen
+ Aktuelle Erkenntnisse und Trends der Altersforschung

* Prévention durch Erndhrung, Bewegung und seelisches Wohlbefinden

« Stressmanagement, Schlafqualitét, Resilienz, soziale Bindungen

» Ganzheitlicher Ansatz zur Erhéhung der Vitalitat und Lebensqualitét im Alter
« Praktische Tipps far den Alltag

Das Seminar richtet sich an beratend und therapeutisch tatige Berufsgruppen, die
ihr Verstandnis fur gesunde Lebensfuhrung, Préivention und nachhaltige Vitalit&t
vertiefen méchten. Fur Personal- und Organisationsentwickler/innen sowie Verant-
wortliche im Betrieblichen Gesundheitsmanagement bietet das erworbene Wissen
eine solide Grundlage, um Mitarbeiter/innen langfristig gesund, leistungsféhig und
motiviert zu halten.

Werden Sie Experte/in fur ein langes und gesundes Leben und begleiten Sie Men-
schen optimal im Bereich Gesundheit, Prévention und Langlebigkeit.

Dozent

Markus Lieber

Kostenlose Beratung: 0211-137 37 41

Schule: DUsseldorf

Termine

Fr, 09.10.2026
10:00-19:00 Uhr

Sq,10.10.2026
10:00-19:00 Uhr

und 4 mehr

Preis
1.400,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Dusseldorf

Hattenstr. 4

40215 DUsseldorf

Tel. 0211-137 37 41

Seminarnummer
SSH40091026
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Jg. 1966, verheiratet. Nach dem Abitur und einer abgeschlossenen Handwerksausbildung wandte sich Markus Lieber seiner
Leidenschaft fur Bewegung, Gesundheit und Prévention zu. Er studierte Sportwissenschaften an der Ruhr-Universitéit Bochum

und schloss als Diplom-Sportlehrer ab. Seit vielen Jahren ist er im Gesundheitssport, Personal Training, in der Schmerz-

und Regulationstherapie, im Stoffwechsel- und Gewichtsmanagement sowie in der betrieblichen Gesundheitsférderung tatig.
Ergdnzend absolvierte er Ausbildungen in LNB-Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht, Progressiver Muskelentspannung und
als Meditationslehrer. Von 2004 bis 2009 bildete er bundesweit Trainerinnen und Trainer fur den Deutschen Nordic Walking
Verband aus.
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