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Psychotherapie

Systemische Aufstellung – Schwerpunkt Familien-
aufstellung

Dieses Seminar vermittelt Ihnen einen ausführlichen Einblick in die systemische Denk- 
und Arbeitsweise.

Sie erfahren, welche verschiedenen innerseelischen, unbewussten Dynamiken inner-
halb eines Systems (Familie, Partnerschaft, Beruf etc.) auf uns wirken können. Sie 
erleben, wie sich Problematiken, die ihren Ursprung in systemischen Verstrickungen 
haben und uns unbewusst bestimmen, erkennen und lösen lassen.

Theoretische Inhalte des Grundseminars:

• Geschichte der Aufstellungsarbeit
• Methodik der Aufstellungsarbeit (systemisch/phänomenologisch)
• der Aufstellungsraum als wissendes Feld
• die vier Dynamiken der Aufstellungsarbeit
• die fünf Techniken der Aufstellungsarbeit

Praxis:

• Wahrnehmungsübungen: der phänomenologische Raum

- die stellvertretende Wahrnehmung

• selbstorganisierte Aufstellungen
• Arbeit mit Bodenankern
• Kleingruppenarbeit
• Familienaufstellungen im Plenum

Das Seminar richtet sich an Berater/innen, Heilpraktiker/innen für Psychotherapie, 
-anwärter/innen oder Coaches, die ihr therapeutisches Spektrum erweitern möchten 
und bereit sind, auch an sich selbst zu arbeiten. Weitere interessierte Berufsgruppen 
sind ebenso herzlich willkommen!

Der Besuch des Seminars setzt eine stabile, seelische Gesundheit voraus. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Voraussetzung für den Besuch des Seminars ist die Bereitschaft des/der Teil-
nehmers/in, an sich selbst zu arbeiten und sich auch als Stellvertreter/innen zur Ver-
fügung zu stellen.

Termine
Mo, 03.05.2027
10:00-18:00 Uhr
Di, 04.05.2027
09:00-17:00 Uhr
und 4 mehr

Preis
920,00 €
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Mannheim
Kaiserring 2-6
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Tel. 0621-418 32 32
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Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 03.08.2026

Dozentin
Birgit Sinn
Jg. 1960, zwei Kinder, seit 1989 Heilpraktikerin. Praxisschwerpunkte/Kernkompetenzen: Systemische Klärungsarbeit in Therapie und 
Beratung auch für Paare, Zertifizierte Traumafachberatung/ und Traumapädagogik, Psychosoziales Curriculum, IBT® Integra-
tive Bindungsorientierte Traumabehandlung, auch für Säuglinge und Kinder. Systemische Aufstellungen: Familie, Organisation, 
Tiere, Innere Anteile, Trauma, Systembrett, NLP, Neuroimaginatives Gestalten, Katathyme Imagination und Hypnose nach Milton 
Erickson, Provokativer Ansatz nach Farelly, Supervision, Astropsychologie, Sterbeamme®, Leitung einer Trauergruppe, Innere 
Kind Arbeit, Heil- und Körper/Energiearbeit, Integration der Matrix-Seelen-Ebenen, Rückführungen. Sterbeamme® Leitung einer 
Trauergruppe, Wirbelsäulenbehandlung Dorn-Breuss, Craniosacral, Spiralstabilisation nach Dr. Smisek, 

traditionelle Körperbehandlungen Lomi und Romi Hawaii und Ayurveda..Weitere Ausbildungen im Bereich der Frauenheilkunde 
und bioidentische Hormonbehandlungen, 


https://www.paracelsus.de/seminare/d/4043256803052027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4043256803052027

