PA R AC E I_S U S Kostenlose Beratung: 0381- 490 9186  Schule: Rostock

die Gesundheitsakademien

Termine

Mo, 21.06.2027
09:00-16:00 Uhr

Di, 22.06.2027
09:00-16:00 Uhr
und 3 mehr
Preis
615,00 €
Psychotherapie
Kunst- und Kreativtherapie flr Kinder und Ju- Schule
gendliche — FGCthI‘tblldung Paracelsus Heilpraktikerschule
Rostock
Die Kunst- und Kreativtherapie fUhrt uns in die Welt der innerseelischen Bilder, Sym- Doberaner Str. 114
bole und all dessen, was in unserem Unterbewusstsein lebt und manchmal schwer 18057 Rostock
in Worte zu fassen ist. Tel. 0381- 490 91 86
Im Lebensalltag vieler Kinder und Jugendlicher haben Geflhle, wie Traurigkeit, Wut,
Angste, Uberforderung und Erschépfung keinen Platz mehr. .
Seminarnummer
Das Seminar soll Méglichkeiten/Methoden aufzeigen, diesen Empfindungen durch
einen kreativen Weg wieder Platz zu verschaffen. SSH02210627
Ziel des Seminars:
- Férderung von Ressourcen und Konzentration Anmeldemaéglichkeiten
- Abbau innerer Spannungen © Bei jeder Akademie

- Erhéhung der Frustrationstoleranz

- Aggressionen finden durch gestalterischen Ausdruck © Per Fax: 0261-952 52 33
- Farberleben kennen lernen und vertiefen @ Auf unserer Webseite
- WUinsche und Bedurfnisse sichtbar machen

- Freude erleben beim Gestalten

Die Fortbildung richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutischen Kon-
text.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 15.08.2026

Dozentin

Panajota Tserkesi

Frau Tserkesi ist Dipl.-Kffr. und hat langjd@hrige Berufserfahrungen in sozial-therapeutischen Bereichen, sowohl klinisch wie
ambulant. Ihre Schwerpunkte liegen im Coaching, in der Beratung, der Therapie und im Training. Sie schépft aus Methoden des

NLP, der Positiven Psychologie, des systemischen und hypnosystemischen Ansatzes, der Klopftechnik PEP, der Hypnose und Kun-
sttherapie. Sie ist Heilpraktikerin (Psychotherapie), NLP-Lehrtrainerin und Mastercoach, Hypnosetherapeutin und Basistrainerin
der Positiven Psychologie sowie leidenschaftliche Kunsttherapeutin. Inre Angebote finden sich in kreativen und kommunikativen
Bereichen wieder. Sie richten sich an Menschen, die interessiert sind, besonders ein ausgewogenes Wohlempfinden und mentale
Gesundheit zu erlangen. Sie ist in einer Gemeinschaftspraxis in Berlin Mariendorf tatig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/404334221062027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/404334221062027

