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Psychotherapie

Klangschalenmassage bei psychosomatischen 
Erkrankungen

Klangschalen wurden bereits vor Jahrtausenden in Tibet, Nepal und Indien zu 
schamanischen Ritualen und Heilungen verwendet. Das Wissen um die heil-
same Wirkung der harmonischen Schwingungen auf unseren Körper ist schon 
jahrtausende alt.

Bei der Klangschalenmassage werden Klangschalen dem Körper aufgesetzt bzw. 
darüber gehalten und angeschlagen. Die intensiven und harmonischen Tonfre-
quenzen übertragen sich auf den Körper, die Schwingungen bewirken über den 
interzellularen Liquor gleichsam eine Zellmassage.

Die Klangschale stimuliert den Körper, seine eigenen harmonischen Frequen-
zen wieder zu finden. So lösen sich Blockaden und Verspannungen; die Selbs-
theilungskräfte werden gestärkt und Stress nachhaltig abgebaut. Die Klienten wer-
den in eine tiefe und anhaltende Entspannung versetzt.

In diesem Seminar befassen wir uns mit therapeutischen Behandlungsansätzen 
neurologischer Krankheitsbilder unter Zuhilfenahme verschiedener Klangschalen.

Wie gelangt der Körper auf allen Ebenen (Körper, Geist, Seele) zu einer physiologis-
chen, ausgeglichenen Koordination?

Unabhängig, ob das Nervensystem Ihrer Klienten/innen nur kurzfristig überstra-
paziert, überreizt oder chronisch ermüdet ist: der Einsatz der Klangschalenmassage/ 
Klangtherapie kann helfen, das Nervensystem zu stabilisieren und zu regenerieren. 
Mit einer guten Klangschale haben Sie ein kleines `Multitalent`, das eine große 
Wirkung und Heilkraft entfalten kann.

Die Weiterbildung richtet sich an Heilpraktiker/innen, Berufsgruppen aus dem Bere-
ich „der Pflege“ sowie dem psychotherapeutischen Kontext.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, Decke und Schreibzeug für Notizen.

Termine
Sa, 10.07.2027
10:00-18:00 Uhr

So, 11.07.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
270,00 €
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Dozentin

Margit Halx
Jg. 1969, verheiratet, 2 Kinder. Klang ist für Frau Halx eine Einladung, zur Ruhe zu kommen und die Verbindung zu sich selbst neu 
zu entdecken. Die Arbeit mit Klang, ist für sie eine Herzensangelegenheit. Als Dozentin für Klangschalenmassage begleitet sie 
Menschen mit Herz, Achtsamkeit und fundierter Erfahrung. Ihre Ausbildungen bei der Paracelsus Schule in Klangschalentherapie, 
Stimmgabeltherapie, spiritueller Lebensberatung und Massagetherapie fließen zu einem ganzheitlichen Konzept zusammen. 
Es erfüllt sie, die wohltuende Kraft von Klang weiterzugeben und Menschen auf ihrem Weg zu mehr Balance und innerem 
Wohlbefinden zu begleiten.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4043368910072027

