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Beauty und Wellness

Traditionelle Thailändische Medizin (TTM): Bam-
boomassage

Stellen Sie sich vor, Sie könnten Verspannungen lösen, den Energiefluss aktivieren 
und gleichzeitig das Wohlbefinden Ihrer Klienten/innen auf mehreren Ebenen 
steigern – genau das ermöglicht Ihnen die Bambusmassage.

Bei dieser Massagetechnik werden mit langen, glatten Bambusstangen gezielt 
Verspannungen gelöst und das Gewebe gelockert. Das Holz gleitet dabei sanft über 
die Haut, dringt tief in die Muskulatur ein und sorgt für ein Gefühl der Leichtigkeit.

Die positive Energie, die bei dieser Behandlung entsteht, wirkt nachhaltiger als 
gewöhnliche Massagen. Die Bambusmassage hat ihren Ursprung im asiatischen 
Raum und wird traditionell mit der Vorstellung von Kraft und Stärke des Bambus in 
Verbindung gebracht.

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie mit dynamischen Dehnungen, Klopfungen und 
Knettechniken schmerzfrei Muskulatur, Sehnen und Meridiane in Einklang bringen. 
Die Einführung in die TCM-Elementenlehre erweitert Ihre Perspektive und eröffnet 
Ihnen neue, effektive Möglichkeiten, Ihre therapeutische Praxis zu bereichern.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Physiotherapeuten/innen, Wellness-
masseure/innen und SPA-Mitarbeiter/innen, die eine wundervolle Ergänzung zu ihrer 
praktischen Arbeit anbieten wollen, um Klienten/innen auf körperlicher und emo-
tionaler Ebene zu begleiten.

Entdecken Sie die Kraft der Bambusmassage – eine Behandlung für mehr Gesund-
heit und Wohlbefinden.

Termin
So, 20.06.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
150,00 €
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Dozentin

Birgit Schmidt
Jg.1963.Nach meiner kaufm.Ausbildung bei Mercedes Benz mit IHK-Abschluss habe ich dort 13 Jahre als Sekretärin gearbeitet. 
Danach war ich als Verkaufsleiterin/Trainerin im Vertrieb tätig. 2016 habe ich komplett den Beruf gewechselt  und mich sehr 
für Massage interessiert. Im Mai 2017 erlernte ich bei einem Heilpraktiker die kalifornische Ganzkörpermassage. Im November 
2017 machte ich mich mit einem eigenen Massagestudio selbständig. Seit dieser Zeit praktiziere ich Wellnessmassage mit 
verschiedenen Massagearten, wie die Honigmassage und Bambusmassage, die ich bei Paracelsus in Mannheim mit Zertifikat 
2020 erlernte. Seit Ende 2020 bietet ich Meditation und Coaching im privaten und beruflichen Bereich an.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4043616320062027

