PARACELSUS

Psychotherapie

Ganzheitliche systemische Therapie, Beratung und
Coaching

Die systemische Therapie ist ein etabliertes psychotherapeutisches Verfahren, das Probleme nicht
isoliert betrachtet, sondern im Kontext sozialer Systeme wie Familie, Schule oder Arbeitswelt. Ziel
ist es, Beziehungsdynamiken zu entschlisseln und nachhaltige Verdnderungen anzustoRen.

Die praxisorientierte Fachausbildung vermittelt hnen methodische Grundlagen der systemischen
Beratung fir Ihren Berufsalltag. Sie lernen, festgefahrene Muster bei Ihren Klienten/innen rasch zu
erkennen und durch gezielte Interventionen wirksame Impulse fr ein gelingendes Miteinander zu
setzen.

Die Ausbildung gliedert sich in einen Grund- und einen Aufbaukurs und schliefst mit einem Kollo-
quium ab.

Inhalt des Grundkurses:

- Ursprung und Grundlagen der systemischen Beratung (Fragestellung, Auftragskldrung,
Zielfindung)

- Systemische Verfahren und Therapiemethoden (zB. Refraiming, Aufstellungs-,
Genogramm- und Skalierungsarbeit, Biografiearbeit)

- Gestaltung der Beratungs- und Therapieansdatze
- Gespréchsfuhrung und Kommunikation

- Grenzen der Beratung

- Abschluss einer Beratung und Evaluation

Inhalt des Aufbaukurses:

- Ressourcenarbeit (z.B. eigene Kraftquellen, Innere Kind-Arbeit, das Innere Team)
- Gesprdéchsgestaltung und Therapeutenpersénlichkeit

- Coaching und Beratung: Einzel-, Paar-, Familien- und Businesssetting

- Prozessabschluss, Supervision und Fallarbeit

Diese Fachausbildung richtet sich an alle Fachkréfte, die ihre systemisch- I6sungsorientierte Be-
ratungskompetenz gezielt stérken wollen. Sie eignet sich hervorragend fur bereits téatige psychol-
ogische Berater/innen, Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie sowie Sozialar-
beiter/innen im beratenden oder therapeutischen Bereich.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat als Nachweis lhrer Qualifikation.

Erweitern Sie Ihr therapeutisches Repertoire und bringen Sie Ihre Beratungskompetenz auf ein
neues Level.

Dozentin

Anke Perry

Kostenlose Beratung: 0641-7 6919  Schule: GieRen

Termine

Fr,15.01.2027
09:00-18:00 Uhr

Sq, 16.01.2027
09:00-18:00 Uhr

und 14 mehr

Preis
2.720,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Gielden

Bahnhofstr. 52

35390 Gielden

Tel. 0641-7 6919

Seminarnummer
SSH63150127V
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Jg. 1971, verheiratet, zwei Kinder. Nach der Ausbildung zur Krankenschwester mit anschlieRender Berufserfahrung und Fachweit-
erbildung wendete sie alternativen Therapiemethoden zu und absolvierte eine zweijéhrige Teilzeitausbildung zur Heilpraktikerin

far Psychotherapie an der Paracelsus Schule, die sie 2013 mit der staatlichen Prifung beim Gesundheitsamt abschloss. Sie
spezialisierte sich mit einer entsprechenden Ausbildung auf systemische Therapie, systemintegrative Familien- und Trau-
matherapie und besuchte Fachfortbildungen, z.B. in Krisenintervention durch Debriefing sowie z. schamanischen Heilerin/Be-

raterin. Seit 2013 ist sie erfolgreich als Heilpraktikerin fur Psychotherapie niedergelassen und begleitet seit 2015, als kollegialer
Erstbetreuer, Kollegen/innen, die im Zusammenhang mit ihrer Arbeit Traumata erlitten haben.
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