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Beauty und Wellness

Klangschalen und Stimmgabel für die Entspannung

Wir arbeiten mit zwei Stimmgabeln, die auf die Töne c� und g� (Kammerton 432 Hz) ge
stimmt sind. Es erklingt das sehr harmonische Intervall der Quinte.

Mit diesen wohltuenden Tönen wird der Klient beklungen.

Anschließend werden zwei Klangschalen auf verschiedene Körperstellen aufgesetzt 
und im Wechsel sanft angeschlagen.

Eine Klangmassage kann tief und ganzheitlich auf Körper, Geist und Seele wirken. Die 
sanften Schwingungen der Klangschalen durchdringen den Körper und wirken auf 
der Zellebene, wodurch eine tiefe Entspannung und ein Gefühl der inneren Harmonie 
erreicht werden kann. Selbstheilungskräfte werden aktiviert.

In der letzten Phase der Behandlung werden therapeutische Stimmgabeln auf die 
Reflexzonen der Hände und Füße aufgesetzt. Im Vergleich zu Klangschalen haben 
Stimmgabeln eine sehr kleine Auflagefläche, mit der die Reflexzonen punktgenau 
behandelt werden können.

Die Kombination von Klangschalen und Stimmgabeln bietet eine einzigartige Syn-
ergie, die sowohl auf physischer als auch auf energetischer Ebene wirkt.

Während Klangschalen tiefe Entspannung und ganzheitliche Harmonie fördern, un-
terstützen Stimmgabeln präzise die energetische Balance. Zusammen ermöglichen 
sie eine kraftvolle, umfassende Heilbehandlung

Diese Methode ist bereichernd für Heilpraktiker/innen und Heilpraktiker/innen für 
Psychotherapie, Pflegekräfte, Krankenschwestern, Krankenpfleger.
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Dozentin

Susi Schüssler
Jg. 1963, verheiratet, 2 Kinder. Als langjährige Architektin im Hochbau tätig hat Frau Schüssler auch ihre zweite Leidenschaft zum 
Beruf gemacht und führt eine Praxis für Psychotherapie (HPPsy) und Entspannung in Starnberg. Klangtherapeutisch arbeitet 
sie als ausgebildete Peter-Hess-Klangmassagetherapeutin und mit Phonophoreseausbildung hauptsächlich mit Klangschalen 
sowie Stimmgabeln, aber auch weiteren Klangelementen. Psychotherapeutisch liegt ihr Schwerpunkt neben der nondirektiven 
Gesprächstherapie nach Rogers auf der Hypnose, sowie der MET-Klopftherapie und EMDR, Ausbildungen wie zB. zur Gestaltther-
apie und systemischem Coaching runden ihr Profil ab. Sie ist Mitglied im VfP.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4044098017072027

