PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0851-739 61  Schule: Passau
di

die Gesundheitsakademien

Beauty und Wellness
Qigong - Basics
Qigong ist eine umfassende Ubungslehre, basierend auf den Konzepten der Tradi-

tionellen Chinesischen Medizin (TCM).

Es ist ein ganzheitliches, althergebrachtes und kontinuierlich fortentwickeltes Ver-
fahren, das gesundheitsférdernde Kérperhaltungen, Bewegungen, Selbstmassage,
Atemtechniken und Meditation umfasst.

Qigong beeinflusst alle kérperlichen und psychischen Prozesse und ist eine bewdhrte
Form der Selbstregulation, die Gesundheitskompetenz férdert. Immer mehr Kliniken
und Einrichtungen in Prévention und Rehabilitation erkennen das Potential dieser
Methode und wenden es entsprechend an.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen des Qigong, viele hilfreiche Ubungen!

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
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Gesundheit und Lebensqualitat préigen den beruflichen Weg von Eva Obermeier. Nach einer internationalen Tatigkeit in der
Verhaltensforschung absolvierte sie an der Paracelsus Heilpraktikerschule Passau die Ausbildungen zur Entspannungsthera-

peutin und zur Heilpraktikerin und fuhrte viele Jahre ihre eigene Praxis. Das Bachelorstudium Physician Assistance fuhrte sie

in die klinische Medizin. Dort erweiterte sie ihre Kompetenzen und sammelte Erfahrung in Innerer Medizin, Endoskopie, OP und
hausdrztlicher Versorgung. Prévention und Ubergeordnete Versorgungsfragen rtickten im Masterstudium Global Public Health in
den Fokus. Diese Erfahrungen prégen ihre Arbeit mit Studierenden und Patientinnen und Patienten: Fundiertes Wissen, Praxisnéhe
und der Blick fur den Menschen stehen im Mittelpunkt.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4044688320022027

