PARACELSUS

Naturheilkunde

Vagusnerv & Selbstregulation

Unser Nervensystem reagiert tdglich auf duRere und innere Belastungen. Anhaltender Stress, emo-
tionale Anspannung oder hoher Leistungsdruck kénnen dazu fahren, dass

der Kérper dauerhaft in Alarmbereitschaft bleibt. Die F&higkeit, zur Ruhe zu kommen und sich zu
regenerieren, geht zunehmend verloren.

In diesem praxisorientierten Seminar lernen die Teilnehmer eine sanfte, kérperorientierte Methode
kennen, die Elemente der somatischen Kérperarbeit, der

Entspannungsmassage sowie verschiedene Regulationstechniken miteinander verbindet.

Im Mittelpunkt stehen achtsame BerUhrung, sanfte Mobilisationen, rhythmische Bewegungsimpulse,
Elemente aus dem Holistic Pulsing, ausgewdhlte Techniken

im Bereich von Nacken, Kopf und Ohren. Ergénzt wird praktische Arbeit durch einfache Ubungen wie
Atemtechniken.

Das Seminar verbindet versténdliches Grundlagenwissen Uber Stress, Nervensystem und Selbstreg-
ulation mit einem hohen Praxisanteil. Die Teilnehmer lernen eine

vollstéindige somatische Entspannungsbehandlung kennen und erhalten zahlreiche Ubungen zur
Eigenanwendung sowie far die Arbeit mit Klienten.

Seminarinhalte

 Grundlagen des vegetativen Nervensystems

« Stressreaktionen verstehen und erkennen

+ Bedeutung des Vagusnervs fur Entspannung und Regeneration
» Somatische Kérperwahrnehmung

+ Aufbau einer somatischen Entspannungsbehandlung

« Sanfte BerUhrungs-, Halte- und Mobilisationstechniken

« Entspannende Techniken far Nacken, Kopf und Ohren

» Rhythmische Bewegungsimpulse aus dem Holistic Pulsing
« Atem-, Summ- und Stimmubungen

» Erdungs- und Kérperwahrnehmungstbungen

« Einfache Selbstregulationstechniken far den Alltag

« Praktische Ubungen

Zielgruppe

Heilpraktiker, Heilpraktiker fur Psychotherapie, Masseure, Entspannungstrainer, Yogalehrende,
Coaches, die ihr Wissen im Bereich

korperorientierter Entspannung und Selbstregulation erweitern méchten.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0361-566 1166  Schule: Erfurt

Termine

So, 11.04.2027
10:00-18:00 Uhr

Mo, 12.04.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Erfurt

Barbarossahof 17

99092 Erfurt

Tel. 0361-566 11 66

Seminarnummer
SSHO5110427
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