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Naturheilkunde

Ohrakupunktur – Einführung

Die Ohrakupunktur ist eine hochwirksame Therapiemethode. Es werden bestimmte 
Punkte am Ohr durch Akupunkturnadeln gereizt, damit Störungen, Schmerzen und 
Erkrankungen in den entsprechenden Organen oder Körperteilen schnell und ef-
fektiv behandelt werden können. Die Wirkungsweise wird, ähnlich wie in der Kör-
perakupunktur durch die Ausschüttung von Transmittersubstanzen erklärt, jedoch 
gibt es auch direkte Verbindungen von der Ohrmuschel zu Strukturen des zentralen 
Nervensystems, weshalb die Ohrakupunktur außer zur Therapie von Schmerzen, 
Allergien, Asthma etc. auch bei Suchterkrankungen wie Alkohol, Nikotin oder zur 
Gewichtsreduktion empfohlen wird.

Die Vorteile der Ohrakupunktur:

- Die Ohrakupunktur ist leicht und schnell erlernbar.
- Die Ohrakupunktur ist eine eigenständige und moderne Therapieform.
- Die Ohrakupunktur lässt sich gut mit anderen Methoden kombinieren und erhöht 
deren Effizienz.
- Das Ohr ist einer Behandlung immer sofort zugänglich.
- Im Notfall kann auch im Sitzen therapiert werden.

Der Ohrakupunktur-Intensivkurs beinhaltet:

- Vorstellung der unterschiedlichen Nadelarten, inkl. Implantatnadeln
- Lokalisation der Ohrzonen mit therapeutischem Bezug
- Wichtigste Ohrakupunkturpunkte für die Praxis mit Lokalisation, Wirkung und be-
währten Punktkombinationen

Die berufsmäßige Ausübung der Ohrakupunktur ist nur Ärzten/Ärztinnen und Heil-
praktikern/innen gestattet.

In den Seminarkosten ist das notwendige Material enthalten.
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Preis
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Dozent

Kurt-Lorenz Sohm
Jg. 1966. Nach einer Zimmermanns-Lehre kam Herr Sohm über den Kampfsport und den  Kontakt mit dem östlichen Denken 
zur Naturheilkunde. Nach einem 6-monatigen USA Aufenthalt absolvierte er die Ausbildung zum Heilpraktiker an der Paracel-
sus-Schule München mit anschließender Assistenzzeit  in einer Münchner Praxis. 1993 eröffnete er seine eigene Praxis in Ober-
schleißheim. 2000 zog er mit einer neuen Praxis nach Wittenberg um. 2018 verlagerte er seinen Wohnsitz nach Rosenheim 
und übernahm die dort ansässige Holomedic-Praxis. Herr Sohm hat sich auf die Bereiche Allergie, Bioresonanz, Darm- und 
Entgiftungskuren, Dunkelfeld, Delta Scan, schamanische Heilweisen und Akupunktur spezialisiert. Laufende Fachfortbildungen in 
verschiedenen naturheilkundlichen Themen runden sein Praxiskonzept ab.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4045888413022027

