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Beauty und Wellness
Qigong - Basics
Qigong ist eine umfassende Ubungslehre, basierend auf den Konzepten der Tradi-

tionellen Chinesischen Medizin (TCM).

Es ist ein ganzheitliches, althergebrachtes und kontinuierlich fortentwickeltes Ver-
fahren, das gesundheitsférdernde Kérperhaltungen, Bewegungen, Selbstmassage,
Atemtechniken und Meditation umfasst.

Qigong beeinflusst alle kérperlichen und psychischen Prozesse und ist eine bewdhrte
Form der Selbstregulation, die Gesundheitskompetenz férdert. Immer mehr Kliniken
und Einrichtungen in Prévention und Rehabilitation erkennen das Potential dieser
Methode und wenden es entsprechend an.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen des Qigong, viele hilfreiche Ubungen!

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
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Jg.1963, zwei Kinder. Sie besitzt Uber 25 Jahre Erfahrung als Lehrerin und Leiterin der Schule fur Taiji und Qigong in Prien am Chiem-
see. Frau Wegeners langjdhrige Beschdaftigung mit Kérperarbeit, der Traditionellen Chinesischen Medizin und Gestalttherapie

verleihen ihr ein profundes Wissen um die Zusammenhdnge in Kérper, Geist und Seele. Sie absolvierte mehrjdhrige Ausbildungen
in TaiChi, Qigong, Shiatsu und Tuina sowie regelmaRig Fortbildungen bei internationalen Lehrern. Sie hat 30 Jahre Erfahrung in
einer traditionellen Meditationspraxis und arbeitet mit Arztpraxen, Kliniken, Instituten und Volkshochschulen zusammen. Seit 2012
ist sie Mitarbeiterin in der Psychosomatik einer HNO-Klinik und seit 2005 bringt sie ihr Wissen und ihre Kompetenz als Dozentin
den Paracelsus Schulen ein.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4046528401052027

