
Kostenlose Beratung: 0941-599 92 11 Schule: Regensburg

Beauty und Wellness

Qigong - Aufbaukurs

Dieser Kurs dient der Erweiterung der Kenntnisse aus dem Basiskurs und dem Erre-
ichen der Stundenanzahl für den Übungsleitungsschein.

Qigong, das sind spezielle Wahrnehmungs-, Konzentrations- und Bewegungsübun-
gen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Sie lassen die Lebenskraft 
(Qi) wieder ungehindert fließen, stärken die Funktionen aller Organe und Sinne, der 
Mensch fühlt sich gesünder und in Harmonie mit seiner Umwelt.

Qigong wird präventiv und therapeutisch eingesetzt. Ärzte, Heilpraktiker, Psycholo-
gische Berater, Masseure, Betreuer in Pflege und Trainer im Fitness- und Wellness-
bereich nutzen die Wirkungen der Methode in zunehmendem Umfang.

Termine
Sa, 07.11.2026
09:00-16:00 Uhr
So, 08.11.2026
09:00-16:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
510,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Regensburg
Heinkelstr. 1
93049 Regensburg
Tel. 0941-599 92 11

Seminarnummer
SSA84071126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 16.08.2026

Dozentin

Manuela Köck
Jg. 1971, verheiratet, zwei Söhne. Nach dem Abitur studierte Frau Köck Betriebswirtschaft. Seit der Geburt ihrer Kinder beschäftigt 
sie sich intensiv mit Gesundheit und Naturheilverfahren und arbeitete als Sport-Übungsleiterin 15 Jahre lang im Präventionssport. 
Im April 2008 legte sie die Prüfung zur Heilpraktikerin ab, es folgten Weiterbildungen in Homöopathie und eine dreijährige 
Ausbildung in Akupunktur, die auch Qigong nach der 5-Elemente-Lehre beinhaltete. Frau Köck ist in eigener Praxis in Altach tätig. 
Ihr Praxisschwerpunkt ist die chinesische Medizin. Nun gibt sie ihr Wissen an den Paracelsus Schulen weiter.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4047018407112026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4047018407112026

