
Kostenlose Beratung: 0911- 279 69 26 Schule: Nürnberg

Beauty und Wellness

Sugaring Ausbildung: Aufbaukurs & sensible Zonen

Die Profi-Weiterbildung für Kosmetik, Naturheilpraxis, SPA & Beauty-Interessierte

Heben Sie Ihre Behandlungsqualität auf das nächste Level und werden Sie zum/zur 
Experten/in für schwierige Areale. Der Aufbau- & Refresherkurs in Sugaring vertieft 
Ihr Fachwissen sowie Ihre praktische Anwendung aus dem Grundkurs und gibt Ihnen 
die Sicherheit, auch sensible Zonen perfekt und schmerzarm zu behandeln. Perfek-
tionieren Sie Ihr Handwerk für noch mehr Kundenzufriedenheit.

Inhalt:

• Wissensvertiefung: Auffrischung und Festigung der theoretischen Grundlagen aus 
dem Grundkurs
• Intensivierung der Techniken: Verfeinerung des Auftragens und Entfernens der 
Zuckerpaste bei schwierigen Konsistenzen
• Spezialtraining für sensible Zonen: Praktische Anwendung an empfindlichen Kör-
perarealen
• Fokus Intimbereich: Gezieltes Erlernen der Techniken für die Haarentfernung in der 
Bikinizone und im Intimbereich

Die Sugaring-Weiterbildung richtet sich an Kosmetiker/innen, Fachkräfte in 
Naturheilpraxen und dem SPA-/Wellnessbereich sowie an alle Kosmetik-Inter-
essierten, die ihr Angebot erweitern möchten. Fundierte Basisekenntnisse, z.B. 
aus dem Sugaring-Grundkurs der Paracelsus Gesundheitsakademien, werden für 
diesen Aufbaukurs vorausgesetzt.

Bitte Laken und Handtücher mitbringen.

Nutzen Sie unsere Sugaring-Ausbildung für höchste Kundenzufriedenheit und posi-
tionieren Sie sich mit neuer Expertise als gefragte Anlaufstelle für natürliche Haar-
entfernung!

Hinweis: Das Kursangebot ist herstellerunabhängig und produktneutral, sodass für 
Sie keinerlei Abnahmeverpflichtungen für Produkte oder versteckte Kosten entste-
hen.

Termin
So, 18.10.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
400,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Nürnberg
Rothenburger Str. 5
90443 Nürnberg
Tel. 0911- 279 69 26

Seminarnummer
SSH85171026V2

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 15.08.2026

Dozentin

Alexandra Miled
Alexandra Miled ist Gründerin und Inhaberin der Sugar Company, die sie 2017 in München ins Leben gerufen hat. Mit ihrem 
Sugaring spezialisierten Konzept, hat sie sich einen Namen für natürliche, schonende Haarentfernung gemacht und ihr Studio 
seither zu mehreren Standorten in München sowie einem weiteren in Nürnberg ausgebaut. Vor ihrer Selbstständigkeit war sie 
mehrere Jahre als Leitung der Kabinen Besatzung für eine britische Fluggesellschaft tätig, bevor sie sich einige Zeit ganz der 
Erziehung ihrer drei Kinder widmete. Aus dieser Zeit brachte sie ein ausgeprägtes Gespür für Kundenorientierung, Genauigkeit 
und Servicequalität mit. Eigenschaften die bis heute die Philosophie der Sugar Company prägen.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4047448518102026

