
Kostenlose Beratung: 07531-91 41 61 Schule: Konstanz

Beauty und Wellness

Sp�rt- und Regenerati�nsmassage

Die Massage gehört wahrscheinlich zu den ältesten Heilmethoden der Welt. Bereits 
vor 4700 Jahren beschrieben die Chinesen Behandlungstechniken, die wir heute als 
Massageanwendungen kennen.

Etwa 400 v.Chr. wendete der Gladiatorenarzt ‚Galeos&lsquo; Massagetechniken an, 
die als Vorläufer der heutigen Sportmassage gelten.

Der Kurs zeigt die verschiedenen Techniken, welche umfassend an ausgewählten 
Muskelpartien geübt werden. Auch die Wirkungsmechanismen und Grenzen der 
Sportmassage werden vermittelt.

Da die Sportmassage grundsätzlich präventiv eingesetzt wird, benötigt die Anwen-
dung keine Berechtigung zur Ausübung der Heilkunde. Mitzubringen sind ein großes 
Handtuch, eine Decke und falls vorhanden etwas Massagelotion.“

Das Seminarangebot richtet sich an Therapeuten/innen aus dem Wellness- und 
Beautybereich, manuell arbeitende Heilpraktiker/innen(-anwärter/innen) sowie an 
andere am Thema interessierte Berufsgruppen.

Termine
Sa, 20.02.2027
10:00-18:00 Uhr

So, 21.02.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
315,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Konstanz
Salmannsweilergasse 1
78462 Konstanz
Tel. 07531-91 41 61

Seminarnummer
SSH77300127V9

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 31.08.2026

Dozentin

Rita Waddell
Dozent/in Rita Waddell Jg. 1965 geschieden, 1 Kind und 2 bezaubernde Enkelkinder. Nach der Ausbildung mit dem Wunschberuf 
Sportlehrerin wanderte sie 1987 mit Kind nach USA aus. Dort arbeitete sie im Fitness-Spa als Masseurin und begeisterte die 
Kunden durch ihre heilenden Hände. Nach ihrer Rückkehr 1994 in die Heimat  führte sie nebenberuflich 15 Jahre sehr erfolgreich 
ihr eigenes Kosmetikinstitut und absolvierte zahlreiche  Weiterbildungen. Sie sammelte Erfahrungen als Dozentin in Ihrer eigenen 
Ausbildungsakademie für Kosmetik,  spezialisierte sich in Gesundheitsprävention, Diätberatung, Marketing und Verkauf, Entspan-
nung und Meditation, geistige Wirbelsäulenausrichtung, spirituelle Lebensberatung, wurde  Reikimeisterin/Lehrerin. 2020 gab sie 
alles auf und übernahm die Vollzeitpflege ihrer schwerkranken Mutter. Dank der Heilausbildungen konnte sie ihrer Mutter diese 
schwere Zeit sehr erleichtern. All dieses Wissen möchte sie anderen Menschen weitergeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4048047720022027

