PARACELSUS

Beauty und Wellness

Klangheilung mit Stimmgabeln — Aufbaukurs

Dieser Aufbaukurs richtet sich an Teilnehmende des Grundkurses ,Klangheilung mit Stim-
mgabeln”, die ihre Kenntnisse in der Arbeit mit Stimmgabeln vertiefen und um neue An-
wendungsmaéglichkeiten erweitern méchten. Im Mittelpunkt stehen feinere Wahrnehmung-
sprozesse sowie die bewusste Arbeit mit akustischen und kérperbezogenen Schwingungen.

Das sogenannte ,Brain Tuning” ist eine akustische Anwendung mit zwei Stimmgabeln, die
sich auf die Gehirnfrequenzen beziehen. Durch gleichzeitiges Horen unterschiedlicher

Frequenzen Uber das linke und rechte Ohr entstehen binaurale Klangeffekte.

Diese kdnnen dabei unterstitzen, die Aufmerksamekeit zu bundeln, mentale Ruhe zu férdern
und einen Zugang zu verschiedenen Bewusstseinszustéinden zu ermdéglichen.

Zusdatzlich wird im Seminar die Anwendung von Stimmgabeln an ausgewdhlten
Kérperpunkten vertieft. Gearbeitet wird mit thematisch abgestimmten Stimmgabeln, die zur

energetischen Ausbalancierung, Stressausgleich und zur Férderung innerer Harmonie
eingesetzt werden kénnen.

Inhalt:

« Vertiefung der Inhalte aus dem Grundkurs

+ Grundlagen binauraler Klangerfahrungen — ,Brain Tuning”
« Erweiterte Anwendung auf ausgewdhlte Kérperpunkte

« Uben einer Chakra Bodybalance: Chakren harmonisieren
+ Klanganwendungen zur Stressregulierung

« Individuelles Austesten geeigneter Stimmgabeln

« Praktisches Uben und Erfahrungsaustausch

Der Aufbaukurs richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen fir Psychotherapie,
Pflegekrdafte sowie an Menschen in begleitenden und ganzheitlich arbeitenden Berufen.
Voraussetzung ist die Teilnahme am Seminar ,Klangheilung mit Stimmgabeln — Grundkurs”.

Vertiefen Sie Ihre Fahigkeiten in der Arbeit mit Stimmgabeln und schenken Sie Ihren Klientin-
nen und Klienten spurbare Entspannung und Ausgeglichenheit.
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Doris Schaefer

Kostenlose Beratung: 069-9139 98 01
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Preis
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Jg.195], verheiratet. Als ausgebildete Buhnentdnzerin, Choreografin und Yogalehrerin leitete sie von 1981-2000 das TanzTheater
Regenbogen Koblenz. Fur ihre kunstlerische Arbeit erhielt sie 1998 den Kulturpreis der Stadt Koblenz. Sie absolvierte verschiedene

Weiterbildungen an den Paracelsus Schulen wie Systemisches Coaching, Klientenzentrierte Gespréchsfuhrung nach Rogers und
Kognitive Verhaltenstherapie. Sie ist zertifiziert in Yoga-Meditationstherapie, Musik-Kinesiologie, als Ayurveda Gesundheits- und
Ernéhrungsberaterin, sowie als Lehrerin von Paul Ferrini. Frau Schaefer ist seit 2002 in der Erwachsenenbildung in der Leitung von
Kérperarbeit und kreativer Selbsterfahrung tatig.
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