PARACELSUS

Naturheilkunde

R.E.S.E.T.®1und R.E.S.E.T.® 2 — Kiefergelenksentspan-
nung nach Rafferty

R.E.S.E.T.® ist ein sanftes, manuelles, energetisches Therapieverfahren zur Entspannung
der Kiefermuskulatur und zum Ausgleich des Kiefergelenks.

Das Kiefergelenk hat Uber seine Verbindung zu den Schédelknochen und dem Ruck-
enmarkskanal Einfluss auf die Wirbelséule, auf Nerven- und Energiebahnen, sowie
auf Muskelstrdnge und auf den Wasserhaushalt.Schon die kleinste Verspannung der
Kiefermuskeln - verursacht durch Stress, einen Unfall oder nach einer Behandlung
beim Zahnarzt, kann die normale Position des Kiefergelenks verdndern.

Ein angespannter Kiefer ist oft die Ursache von Migrdne oder Kopfschmerzen, Tinnitus,
Zahneknirschen, Gesichtsneuralgien, verspannten Schultern, Lernproblemen, Blasen-
problemen, oder Verdauungsproblemen.

Seminarinhalt:

- Erklérung unterschiedlicher Beschwerdebilder bei Dysfunktionen in diesem Bereich
- Selbstbehandlung mit der RE.S.E.T.°-Methode

- Partnerbehandlung im Liegen sowie im Sitzen

- Fallbeispiele werden besprochen

- Beispiele fur die eigenen Praxis/privat werden erklért

Zur Durchfuhrung der ,klassischen” R.E.S.E.T.® 1-Sitzung bendtigen Sie 45 Minuten. Dies
umzusetzen ist im Praxisalltag nicht immer mdglich und so gibt es speziell zusam-
mengestellte R.E.S.E.T.®-Positionen fur Kurzbehandlungen, die far lhre Patienten und
naturlich auch zur Eigenbehandlung flexibel einsetzbar sind: Zur téglichen Anwendung,
als 4-Wochen-Programm, als Minimalanwendung zum Abschluss einer Behandlung
oder fur Kurzbalancen & 10 oder 20 Minuten. Am zweiten Kurstag werden geeignete
Kurzanwendungen bei bestimmten Beschwerdebildern gezeigt wie z.B. bei Problemen
im Kieferbereich, Verspannungen, Kopfschmerzen, Behandlung bei Schleudertrauma,
chronischer Mudigkeit, zur Entgiftung und Entschlackung.

RES.ET. bietet jedem/jeder Therapeuten/in eine wertvolle praktische Hilfe und eine
sinnvolle und effektive Erweiterung des Praxisportfolios.

Die TN erhalten ein Paracelsus Zertifikat.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0681-32262  Schule: Saarbricken

Termine

Sa,19.12.2026
11:00-20:00 Uhr

So, 20.12.2026
08:00-14:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Saarbrucken

Bahnhofstr. 31, 2.0G Uber Mode-
haus Zara

66111 Saarbrucken

Tel. 0681-3 22 62

Seminarnummer
SSH66191226V
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