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Psychotherapie

Die Kraft von Geschichten und Metaphern - Wie 
Bilder neue Perspektiven und Veränderung er-
möglichen

Manchmal öffnet eine Metapher Türen, die Argumente verschlossen lassen.

Geschichten und Metaphern sind weit mehr als anschauliche Sprachbilder. Sie eröff-
nen neue Perspektiven, regen unwillkürliche Such- und Lösungsprozesse an und 
können Veränderungsprozesse dort unterstützen, wo reine Erklärungen häufig an 
ihre Grenzen stoßen.

Menschen erleben ihre innere Welt in Bildern. Genau deshalb können Geschicht-
en und Metaphern einen Zugang zu Ressourcen, Lösungen und neuen Hand-
lungsmöglichkeiten eröffnen, der über rein sachliche Gespräche oft nur schwer 
erreichbar ist.

Sie erfahren, warum Geschichten und Metaphern aus psychologischer Sicht so 
wirkungsvoll sein können und wie Sie diese gezielt in Beratung, Coaching und Thera-
pie einsetzen. Der Schwerpunkt liegt auf der praktischen Anwendung anhand zahlre-
icher Beispiele, Demonstrationen und Übungen. So erweitern Sie Ihr methodisches 
Repertoire und gewinnen Sicherheit im kreativen Einsatz von Geschichten und Meta-
phern in Ihrer täglichen Praxis.

Zielgruppe:

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die andere auf ihrem Entwicklungsweg 
begleiten oder dies künftig tun möchten.

Gleichzeitig bietet es allen, die sich persönlich weiterentwickeln und die Kraft von 
Geschichten und Metaphern besser verstehen möchten, einen fundierten und prax-
isnahen Einstieg in einen der wirkungsvollsten Zugänge systemischer und hypnosys-
temischer Veränderungsarbeit.

Termine
Do, 01.07.2027
10:00-18:00 Uhr

Fr, 02.07.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €
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Dietmar Schüller
Jg. 1965 Er ist staatlich anerkannter Diplom-Sozialpädagoge (FH) mit den Schwerpunkten systemische Beratungsmethoden und 
kommunikative Handlungsstrategien und hat ein abgeschlossenes Aufbaustudium zum Master of Business Administration. Herr 
Schüller ist Heilpraktiker und Autor mehrerer Bücher. Seine Arbeitsschwerpunkte sind Trainer/Dozent, Resilienz-Berater, Autor 
und Systemischer Coach (inklusive Business Coaching). Er leitete viele Jahre einer Einrichtung (Jugendamt) in einem sozialen 
Brennpunkt und sammelte intensive Moderations- und Beratungserfahrungen. Seit 30 Jahren ist er  als Seminarleiter/Dozent für 
angehende Heilpraktiker, Kommunikationstrainer, Stress- und Burnout-Berater, Resilienz-Berater und systemisch-lösungsorien-
tierte Coaches tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4048255001072027

