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NLP - Grundlagen

NLP ist eine Beratungs-, Koommunikations-, und Motivationsmethode, die ver-
schiedene psychotherapeutische Ansdtze zu einer |dsungsorientierten Beratung
vereint.

Innere Ressourcen der Klienten werden bewusst gemacht und durch die Methode
des Modellierens und Einibens erfolgreicher Kommunikationsmuster verstarkt.

In diesem Grundlagen-Seminar erhalten Sie wichtige Einblicke in die Méglichkeiten
der Verdnderungsarbeit, Sie tauchen ein in die Welt des NLP und kénnen schon nach
diesem Grundlagenkurs durch aufmerksames Beobachten und klare Fragen fur sich
und Ihre Umgebung wirksame Impulse setzen.

Inhalte Grundlagen - Seminar:

1. Geschichte des NLP

2. Grundannahmen und Grundbegriffe

3. Sprachmuster und Fragetechniken

4. VAKOG, Pacing und Leading

5. Augenbewegungsmuster und Verhalten
6. Neurologische Ebenen

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch Tatige, Coaches, Berater/innen;
Personalentwickler/innen, Paddagogen/innen.

Dozentin

Elisabeth Humboldt

Kostenlose Beratung: 0351-4721515  Schule: Dresden

Termine

Do, 22.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Fr, 23.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Dresden

Schweizer Str. 3 a

01069 Dresden

Tel. 0351-4721515

Seminarnummer
SSA08221026

Anmeldeméglichkeiten
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Jg.1970, 2 Kinder. Studium der Ev. Theologie, Anglistik / Amerikanistik, Kirchen- und Schulmusik und Pédagogik. Neben langjéhriger
Téatigkeit als Gymnasial-Lehrerin (Englisch, Musik und Ev. Religion) interessierte sich Frau Humboldt zunehmend fur psychosoziale

Themen: 2022-24 Ausbildung in Phédnomenologischer Systemaufstellung, Lebensintegrationsprozess nach Wilfried Nelles und
Beratung bei Thomas GeRner (Halle/Saale),
2024 Anerkannte Systemaufstellerin bei der Deutschen Gesellschaft fur Systemaufstellung,
2025 Mental-Health-Trainerin mit Stress- und Burnout-Prévention (Krocke—Acodemy),

2026 NLP-Master & Coach (AAZB Wien).



https://www.paracelsus.de/seminare/d/404859822102026

