
Kostenlose Beratung: 0681-3 22 62 Schule: Saarbrücken

Psychotherapie

EMDR & EMI – Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing / Eye Movement Integration

Die EMDR-Methode ist eine der erfolgreichsten international anerkannten Psy-
chotherapiemethoden für die Behandlung von psychotraumatischen Belastungen 
und emotionalen Spannungszuständen.

EMDR wurde von Dr. Francine Shapiro als Methode der Traumatherapie erforscht und 
entwickelt. Inzwischen wird sie auch sehr erfolgreich bei der Behandlung anderer 
psychischer Belastungen, z. B. bei der Behandlung von Angstkrankheiten, bei Selb-
stwertstörungen, Abhängigkeitserkrankungen und bei der Verarbeitung von Trauer 
eingesetzt.

In diesem Seminar lernen Sie die EMDR-Methode kennen und üben deren praktische 
Anwendung. Neben dem Wissen, in welcher Weise EMDR bei traumatisierten Men-
schen eingesetzt werden kann, erfahren Sie, wie Sie mit dem ressourcenorientierten 
EMI traumatisierte Menschen stabilisieren können. Ebenso kann EMI im Kontext von 
Coaching und Beratung unterstützend eingesetzt werden.

Das Seminarangebot richtet sich an Personen und Berufsgruppen aus dem psy-
chotherapeutischen Kontext.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Termine
Mo, 02.11.2026
10:00-18:00 Uhr
Di, 03.11.2026
10:00-18:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
700,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Saarbrücken
Bahnhofstr. 31, 2.OG über Mode-
haus Zara
66111 Saarbrücken
Tel. 0681-3 22 62

Seminarnummer
SSA66021126V

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 13.09.2026

Dozent

  Dozententeam
Dozenten werden noch bekannt gegeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4048686602112026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4048686602112026

