PARACELSUS

Psychotherapie

EMDR & EMI — Grundkurs

Die Kombination von EMDR, der Ego-State-Therapie (Methoden der Konferen-
zraumtechnik) und der Methode des Inner Family Systems (Arbeit mit ICH-Anteilen),
kann vielen Klienten/innen helfen mit traumatischen Belastungen umgehen zu ler-
nen und diese aufzuldsen.

Der Kurs vermittelt Ihnen einen Einstieg zum Thema Trauma, deren eventuell vorhan-
denen amnestischen Barrieren und stellt grundsdtzlich die Methoden von EMDR, der
Ego-State-Therapie und des Inner Family Systems vor. Zusdtzlich werden Grundla-

gen aus der Neurologie (emotionales und kognitives Gehirn etc.) besprochen.

Im weiteren Verlauf des Kurses wird der Ablauf einer EMDR-Behandlung dargestellt
und auf welche Art und Weise die beiden Methoden der Ego-State-Therapie und des
Inner Family Systems gewinnbringend mit eingeflochten werden kénnen. Daruber
hinaus wird besprochen, wie Ressourcen und Skills beim Klienten bzw. bei der Klientin
entwickelt, installiert und integriert werden kénnen.

Im Kurs wird viel Zeit darauf verwendet, die Lerninhalte in Gruppenarbeit anzuwen-
den, im Nachgang zu besprechen und zu analysieren. Zusdtzlich wird mit Fallbeispie-
len aus der Praxis das Thema anschaulich gemacht.

Das Seminarangebot wendet sich vor allem an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/in-
nen far Psychotherapie, psychologische Berater/innen.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0681-32262  Schule: Saarbricken

Termine

Mo, 02.11.2026
10:00-18:00 Uhr

Di, 03.11.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
350,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Saarbrucken

Bahnhofstr. 31, 2.0G Uber Mode-
haus Zara

66111 Saarbrucken

Tel. 0681-3 22 62

Seminarnummer
SSAB66021126V1
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