PARACELSUS

Naturheilkunde

Wirbelsdulentiefenmassage

Schmerzen und Probleme im Bereich der Wirbelsdule und des gesamten Ruck-
ens entwickeln sich immer mehr zum Volksleiden Nummer 1. Die Nachfrage nach
Massagetechniken, die gezielt Blockaden und tief sitzende Verspannungen an der
Wirbelsdule l16sen kdnnen, nimmt daher kontinuierlich zu.

Die Wirbelsdulentiefenmassage ist eine gelungene Kombination aus verschieden-
sten Techniken aus West und Ost wie z. B.: Klassische Massage, Segmentmassage,
BreuRmassage, Tiefenbindegewebs/Faszientechniken und Methoden aus der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin, die genau diese Anforderung bestens erfullt.

Mithilfe der Wirbels&ulentiefenmassage werden im Bereich des Rickens En-
ergieblockaden, die sich schmerzhaft bemerkbar machen, wieder ins Flie3en ge-
bracht und Verspannungen aller vorhandenen Strukturen im Bereich der Wirbelséule
harmonisiert und gelést.

Diese Massage kann in unnachahmlicher Weise die Halte- und Statzmuskulatur
lockern. Neben der unmittelbar entspannenden Wirkung an den bearbeiteten Struk-
turen kommt es auch zu einer reflektorischen Wirkung der Uber das Segment ver-
sorgten Organe und, Gber den energetischen Ausgleich der Energiebahnen, zu einer
harmonisierenden Wirkung auf das vegetative Nervensystem.

Kursinhalt:

+ Uberblick Uber die einzelnen Elemente der Wirbelséiulentiefenmassage
» Anatomische Grundlagen

« Erlernen der Massagegriffe und -techniken

« Erlernen einer ca. einstiindigen Ubungsabfolge

Das Seminarangebot richtet sich insbesondere an manuell arbeitende Thera-
peuten/innen sowie Physiotherapeuten/innen, die ihr Portfolio erweitern und in ihren
Praxisalltag integrieren méchten.

Bitte mitbringen: bequeme Arbeitskleidung, 2 Handtucher.

Dozent

Andreas Schon

Kostenlose Beratung: 0521-136 80 63  Schule: Bielefeld

Termine

Do, 13.05.2027
10:00-17:00 Uhr

Fr,14.05.2027
10:00-17:00 Uhr

Preis
275,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Bielefeld

Herforder Str. 74

33602 Bielefeld

Tel. 0521-136 80 63

Seminarnummer
SSH48130527
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Jahrgang 1964. Nach Uber 30 Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstéindischen Familienunternehmens absolvierte
Herr Schoén erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und Psychologischen Berater. Er Ubt verschiedenste Massage-

formen und Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt in der methodischen
Kraftfahreignungsberatung als geprufter Sucht- und MPU-Berater. Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an
den Paracelsus Schulen weiter.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4048814813052027

