PARACELSUS

Naturheilkunde

Muskelsystem — Anatomie, Physiologie, Pathologie
und Traumatologie

Das Seminar ist fr Heilpraktikeranwdrter/innen und alle Interessenten/innen geeignet, die im
Wellness- und Praventionsbereich Massagen anbieten. Oft kommt das Basiswissen zu kurz. Wir
mochten Sie unterstitzen, lhre Kunden/innen verantwortungsvoll betreuen zu kénnen.

Inhalte:

« Grundkenntnisse der Anatomie und Physiologie
« Darstellung der wichtigsten Einzelmuskeln und Muskelgruppen in deutscher und lateinischer
Bezeichnungen sowie Beschreibung der wichtigsten Strukturen

1. Allgemeine Bezeichnung zur Orientierung am menschlichen Kérper: Orientierungsebenen,
Lagebezeichnungen und Richtungsbezeichnungen, sowie die Bewegungsrichtungen

2. Ubersicht tiber den aktiven Bewegungsapparat: Bau, anatomische und funktionelle Einteilung
der verschiedenen Muskeln

+ Muskelsystem in der Ubersicht
« Systematische Auflistung der Muskeln an Rumpf, Extremit&ten und Kopf
« Ursprung und Ansatz mit Innervation (zumindest Plexus) als Ubersicht

4. Physiologie der Muskulatur

- Muskelstoffwechsel mit Energiegewinnung einschlie3lich anaerober Energiegewinnung.
» mikroskopische Anatomie mit Darstellung verschiedener Muskelzellen glatter und
quergestreifter Muskulatur

Grundkenntnisse der pathologischen Anatomie und Pathophysiologie:

1. Darstellung der Probleme der allgemeinen Traumatologie sowie der Pathologie und Klinik der
Erkrankungen von Muskeln (u.U. mit Auswirkung auf Knochen, Gelenke und Sehnen).

2. Untersuchungsmethoden der Muskeln

3. traumatische Stérungen, Zerrung, Riss, Ausriss

4. neurologische Erkrankungen mit Auswirkung auf die Muskulatur

5. Systemerkrankungen mit Muskelbeteiligung

6. spezielle Infektionen mit Beteiligung des aktiven Bewegungsapparates

Dieser Kurs ist Bestandteil der zurzeit laufenden Heilpraktiker-Ausbildung, bietet Innen eine
Einflhrung ins Thema und kann bei Interesse separat gebucht werden.

Dozent

Dirk Ortmann

Kostenlose Beratung: 0521-136 80 63  Schule: Bielefeld

Termine

Sq, 11.09.2027
09:00-14:00 Uhr

Sq, 18.09.2027
09:00-14:00 Uhr

Preis
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Jahrgang 1968; langjahriger Gdartner u.a. im Bereich Heil- und Gewurzpflanzen, staatlich anerkannter Physiotherapeut und
Heilpraktiker. Seit seiner Heilpraktikerprufung im Jahr 2011 Tatigkeit als Heilpraktiker und Physiotherapeut zusammen mit seiner

Frau in einer naturheilkundlichen Gemeinschaftspraxis in Osnabruck. Durch enstsprechende Fortbildungen entwickelten sich
die Therapieschwepunkte Phytotherapie, Physiotherapie, Physikalische Therapiemethoden, unterschiedliche Massagetechniken,
Dorn-Therapie sowie Chiropraktik.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4048824811092027

