PARACELSUS

Naturheilkunde

Ganzheitliche/r Basenfastenleiter/in

Ganzheitliches Basenfasten bezeichnet das Fasten mit Obst und GemuUse, es wird auf alle
sdurebildenden Lebensmittel verzichtet, d.h. die Ernéhrung ist zu 100% basisch.

In dieser Fortbildung erfahren Sie alles Uber das ganzheitliche Basenfasten, dass Sie in Kursen
oder auch in der Einzelbetreuung anbieten kdnnen.

Medizinisches und naturheilkundliches Wissen, eine Vielzahl unterstitzender Maknahmen, Kér-
per- u.Entspannungsreisen, Motivationsmeditation, begleitende energetische und geistige Heil-
und Bewusstseinsarbeit fur die mentale Begleitung Ihrer Klienten/innen verbinden sich in dieser
Fortbildung zu einem ganzheitichen Basenfastenprogramm fur Kérper, Geist und Seele.

Mit diesem Wissen und Kénnen sind Sie in der Lage, lhre Klienten/innen professionell zu begleiten.
Inhaltliche Schwerpunkte:

« theoretische Grundlagen, Zielgruppen, Kontraindikationen

- Grundlagen S&ure-Basen-Haushalt, Stoffwechsel, Verdauungssystem

» ganzheitliches Basenfasten bei Vorerkrankungen; Reaktionen des Kérpers und der Psyche
+ Basenfasten-Variationen und andere Fastenmethoden

« Basenfasten und emotionales Essen/Essstérungen

« Saurekrankheiten - Bedeutung von Stress und die Auswirkung auf unseren Kérper

- basenbildende Lebensmittel, basische Rezepte, Smoothies, Safte

« Heilkrdutertees zur Entgiftung und Entschlackung

+ 12 SchuRler-Salze begleitend fur Kérper und Psyche

« atherische Ole fur Kérper und Psyche

« Kérperhygiene und -reinigung

« mentale und emotionale Begleitung /Bewegung [ Wandern [Sport/Atem

» Umstellung und die Zeit nach dem Basenfasten

- Basenfasten als aktiver Loslass- und Verdnderungsprozess

« Motivation durch bewusste Entspannung, Meditation u.andere Methoden

« FUr die Praxis: Wie gestalte ich eine ganzheitliche Basenfastenwoche als Kursleiter/in online
und offline?

« Richtlinien fur ganzheitliche Basenfastenbegleiter/in, -leiter/in ohne Heilerlaubnis

Diese Fortbildung ergdnzt das Portfolio Ihrer Heilpraxis bzw. Erndhrungsberater-Praxis, kann aber
auch als selbststéndige Beratung in anderen Gesundheits- und Beautybereichen aufgebaut
werden.
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Preis
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Jg. 1967, verheiratet, 3 Kinder. Ausbildung und langjdéhrige Tatigkeit als Arztsekretdrin. Ausbildungen in Reiki, Mineralstoffbera-
terin far Schufler-Salze, zur Basenfastenleiterin und ganzheitlichen Massagepraktikerin. 2009 absolvierte sie eine Ausbildung

zur Entspannungstrainerin und darauf folgend die seelenschamanische und Mentaltrainer-Ausbildung. Frau Puhlmann-Kohn
bildete sich weiter in ganzheitlicher Frauenheilkunde, in interaktivem Familienstellen und einer Ausbildung zur Hunalehrerin bei
Jeanne Ruland mit Weiterbildung Ho'oponopono. Seit 2009 ist sie selbststdndig, Autorin und Dozentin an der Volkshochschule.
2014 grindete sie eine Bewusstseinsschule und wurde Lachyoga-Lehrerin. Weiterbildung als ganzheitliche Erndhrungsberaterin
2022 und zur Psychologischen Beraterin 2023.
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