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Psychotherapie

Ganzheitliche systemische Therapie, Beratung, 
�aching – Grundkurs

Die systemische Perspektive ist ein fester Bestandteil im beratenden, therapeutischen und 
sozialpädagogischen Kontext. Statt den Menschen isoliert zu betrachten, nimmt sie ihn in 
seinem gesamten System – wie Herkunftsfamilie, Lebensumfeld und Lebensbedingungen – 
in den Blick.

Die Einsatzbereiche dieser Methode sind äußerst vielseitig. Sie lässt sich sowohl in der 
Einzel-, Paar- und Familienberatung als auch bei der Arbeit mit Teams und im gesamten 
sozialen Bereich erfolgreich anwenden. Durch den ganzheitlichen Ansatz wird ein tiefes, 
umfassendes Verständnis für komplexe Probleme und bestehende Strukturen geschaffen. 
Die gezielte Methodik eröffnet zudem völlig neue Lösungswege, indem sie unerwartete 
Zugänge ermöglicht und den Blickwinkel aller Beteiligten für neue Perspektiven öffnet.

Im Grundkurs lernen Sie praxisnahe Übungen, Methoden und Fragetechniken für Ihren 
Berufsalltag kennen. Dieses Basiswissen bildet das Fundament für den anschließenden 
Aufbaukurs, welcher auch separat gebucht werden kann.

Inhalt:

• 	Grundsätze und Ziele des systemischen Ansatzes
• 	Auftragsklärung und Zielfindung
• 	Erarbeiten von Ziel- und Lösungswegen
• 	Systemische Fragestellungen und Reframing
• 	Systemische Aufstellungs-, Genogramm- und Skalierungsarbeit, Biografiearbeit
• Gesprächsführung und Kommunikation
• Grenzen der Beratung
• Abschluss einer Beratung und Evaluation

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, psychologische Berater/innen, (Sozial-) 
Pädagogen/innen und Coaches sowie an alle psychologisch oder pädagogisch tätigen 
Berufsgruppen.

Hinweis:

Wenn Sie das systemische Arbeiten dauerhaft in Ihr Methoden-Portfolio aufnehmen möcht-
en, wird die komplette Fachausbildung „Systemische Therapie, Beratung und Coaching“ 
(Grund- und Aufbaukurs) empfohlen.

Erweitern Sie Ihren Methodenkoffer, um komplexe Strukturen künftig noch schneller zu er-
fassen und passgenaue Lösungen zu entwickeln.

Termine
Sa, 19.12.2026
17:30-21:30 Uhr
Fr, 22.01.2027
17:30-21:30 Uhr
und 8 mehr

Preis
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Dozent

�ner S. Ipekci�glu
Jahrgang 1973, Vater einer 23-jährigen Tochter und leidenschaftlicher Skifahrer, ist ausgebildeter Schriftsetzer/Grafiker und 
Inhaber der Kommunikationsagentur d3w.studio. Er war Mitinitiator des Berliner MyFest Festivals - Teil der Berliner Deeskalation-
sstrategie. Seine therapeutische Ausbildung umfasst Systemische Therapie, Gesprächspsychotherapie, eine hypnosystemische 
Ausbildung sowie NLP-Trainings (2018-2021). Ergänzt wird sein Profil durch Ausbildungen als Coach, Kommunikationstrainer 
und persolog DISG-Trainer. Er arbeitet systemisch-lösungsorientiert, mit Schwerpunkten in Teambuilding und Konfliktlösung, vor 
allem mit Teams, Fach- und Führungskräften, und legt Wert auf Klarheit und Eigenverantwortung.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4048961019122026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4048961019122026

