PARACELSUS

Psychotherapie

Stress-, Burnout- und Depressionsberatung

In diesem Seminar lernen Sie, Seminare oder Einzelcoachings im Bereich
Stressprdvention und Stressbewdltigung zu halten und vermitteln anderen die
Fahigkeit, mit Stresssituationen richtig umzugehen.

Sie erwerben das Grundwissen von Stress und dessen Auswirkung auf den gesamten
Organismus als Basis fur ein effektives Coaching oder Gruppentraining. Sie erhalten
wichtiges Hintergrundwissen aus der Stressforschung zur Stressbewdltigung, das in
Interventionsstudien evaluiert wurde. Zusdtzlich werden Pradsentationstechniken und
Methodik/Didaktik zum effektiven Anleiten der Ubungen vermittelt.

Seminarinhalte:
Stressanalyse:

- Was ist Stress?

- Ursachen und Auswirkungen von Stress

- Grundlagenverstdndnis der kérperlichen Stressreaktion
- Stressanalyse als Voraussetzung zur Stressbewdltigung

Stressbewadltigung:

- Kurzfristige und langfristige Techniken zur Stressbewdltigung

- Systematischer Stressabbau

- Problemlésetechniken

- Kennenlernen verschiedener Entspannungstechniken und ihre Wirkung auf den
Koérper

- Kontraindikationen

- Gruppen- und Einzelcoaching

- Présentationstechniken

Zielgruppe:

Psychologische Berater/innen, Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie, Heilpraktik-
er/innen, Gesundheitsberater/innen und Coaches.

Dozent

Ralf Tallen

Kostenlose Beratung: 0511-388 46 46  Schule: Hannover

Termine

Sa, 10.10.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 11.10.2026
10:00-18:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
615,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Hannover

Podbielskistr. 11-19

30163 Hannover

Tel. 0511-388 46 46

Seminarnummer
SSB30101026

Anmeldemaéglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 05.09.2026

Jg. 1965. ausgebildeter Rettungssanitdter sowie DRK- Ausbilder 1. Hilfe und 1. Hilfe am Kind; er besuchte verschiedene Aus-/
Weiterbildungen bei den Paracelsus Schulen u.a.: Heilpraktiker, Heilpraktiker fur Psychotherapie, Hypnosetherapeut, Systemischer

Therapeut, Suchtberater, Seminarleiter AT und PMR, Kinesiologie, Dorn-/ Breuf3-Wirbelséulenbehandlung, Tai chi/ Qi Gong u.a.
Seit 2004 ist er selbststéindig als freier Trainer und Dozent tdtig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4049023010102026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4049023010102026

