
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychotherapie

Alte Muster und Glaubenssätze lösen - kostenfreier 
Online- Infoabend

Nur ca. 10% der Realität nehmen wir wahr, 90 % der Realität bleiben uns verborgen.

Wir werden geprägt durch die „Wahrheit“ unserer Eltern, so wie diese schon geprägt 
wurden, insbesondere in der Kindheit. Wir erkennen nur, was wir kennen. Was verbirgt 
sich hinter den restlichen 90%?

In dem Seminar werden einfache, effektive Methoden (u.a. Techniken nach G. Brad-
den und C. Tipping) vermittelt, alte Muster zu erkennen um sie dann aufzulösen.

Das Seminarangebot richtet sich an Psychologische Berater/innen sowie Heilprak-
tiker/innen ( -anwärter/innen) für Psychotherapie, Heilpraktiker/innen und thera-
peutisch arbeitende Berufsgruppen, die ihr Praxisportfolio erweitern möchten.

An diesem Abend haben Sie die Möglichkeit, mehr über die Inhalte zu erfahren und 
die Dozentin kennenzulernen.

Termin
Mi, 23.09.2026
19:00-19:45 Uhr

Preis
Kostenfrei! *

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
INFA08230926

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 12.09.2026

Dozentin

Elisabeth Humboldt
Jg. 1970, 2 Kinder. Studium der Ev. Theologie, Anglistik / Amerikanistik, Kirchen- und Schulmusik und Pädagogik. Neben langjähriger 
Tätigkeit als Gymnasial-Lehrerin (Englisch, Musik und Ev. Religion) interessierte sich Frau Humboldt zunehmend für psychosoziale 
Themen: 2022-24 Ausbildung in Phänomenologischer Systemaufstellung, Lebensintegrationsprozess nach Wilfried Nelles und 
Beratung bei Thomas Geßner (Halle/Saale), 

2024 Anerkannte Systemaufstellerin bei der Deutschen Gesellschaft für Systemaufstellung, 

2025 Mental-Health-Trainerin mit Stress- und Burnout-Prävention (Kracke-Academy), 

2026 NLP-Master  & Coach (AAZB Wien). 

Aktuelle nebenberufliche Tätigkeit als Coach und Systemaufstellerin in Dresden und online.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/404914823092026

