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Chakren und Fantasiereisen

Stellen Sie sich vor, Sie könnten mit Fantasiereisen Ihre Energiezentren im Körper aktivieren 
und dadurch mehr Ausgeglichenheit, Regeneration sowie mentale Klarheit gewinnen.

Im Seminar Chakren und Fantasiereisen lernen Sie, die feinstofflichen Energiezentren des 
Körpers (Chakren) zu verstehen und durch geführte Fantasiereisen zu aktivieren.

Entlang der Wirbelsäule befinden sich sieben Hauptchakren, die laut der indischen Tra-
dition unsere Lebensenergie regulieren. Sie stehen für bestimmte Lebensthemen und 
können beispielsweise unser Wohlbefinden, Konzentration, Stressresistenz und Selbst-
wahrnehmung beeinflussen. Sind diese Energiezentren bzw. Knotenpunkte blockiert oder 
unausgeglichen, kann es zu Beschwerden führen sowohl auf körperlicher als auch auf 
emotionaler Ebene.

Chakren können neben Yoga, Meditation oder Atemübungen auch gezielt durch Fan-
tasiereisen reguliert und unterstützt werden. Mentale Reisen nutzen Visualisierungen, um 
den Geist zu fokussieren, energetische Blockaden zu lösen und die Energiezentren wieder 
ins Gleichgewicht zu bringen. Dies kann die Selbstakzeptanz, das Wohlbefinden sowie die 
Gesundheit fördern.

Das Seminar gibt Ihnen einen Überblick über die Chakrenlehre, die Bedeutung der einzel-
nen Energiezentren und die Unterstützung der Energiearbeit mit Fantasiereisen.

Ziel des Seminars ist es, Ihnen praktische Werkzeuge an die Hand zu geben, um Chakren 
bewusst positiv zu beeinflussen, Stress abzubauen und die innere Balance zu erhalten.

Inhalt:

- 	Einführung in die Chakrenlehre
- Die sieben Hauptchakren
- Bedeutung der einzelnen Energiezentren und Zusammenhang mit Emotionen und kör-
perlichem Wohlbefinden
- Einsatz von Fantasiereisen in der Chakrenarbeit
- Praktische Übungen zur Harmonisierung der Energiezentren

Die Fortbildung richtet sich an alle am Thema interessierten Berufsgruppen im Gesund-
heitswesen, der Psychotherapie oder im Coaching, die Interesse an Energiearbeit, Acht-
samkeit und persönlicher Entwicklung haben.

Termine
Sa, 03.10.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 04.10.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
315,00 €
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Dozentin

Anna Zardai
Jg. 1959. Ausbildung als Yogalehrerin. Fortbildungen  in den Bereichen Entspannung, Klangmassage, Yoga und Phytotherapie an 
der Paracelsus Schule. Weitere Ausbildungen als Trainerin für Pilates-, Faszien-, Wirbelsäulengymnastik und Yin Yoga.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4049447103102026

