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Naturheilkunde

Triggerpunkte-Therapie: Behandlung von 
Schmerzen im Bewegungsapparat - Ganzheitliche 
Schmerztherapie

Die Triggerpunkte-Therapie ist eine spezielle manuelle Muskeltechnik, bei der die 
schmerzhaftesten Stellen in den Muskeln direkt behandelt werden.

Bei chronischen Schmerzen entwickeln sich Bindegewebsverhärtungen, die mit re-
duziertem Stoffwechsel und Minderdurchblutung einhergehen.

Diese Myogelosen können mit klassischer Massage und anderen Entspannung-
stechniken nicht gelöst werden.

Durch die Triggerpunkte-Therapie werden werden die bindegewebigen Strukturen 
gebrochen und die Verspannung löst sich.

Schwerpunkt des Seminars ist das praktische Auffinden der Triggerpunkte in der 
Rücken-, Schulter-, Nacken- und Gesäßmuskulatur sowie das Erlernen dieser Ther-
apieform.

Ergänzt wird das Seminar durch eine spezielle Form der Faszientherapie, die sich bei 
akuten Beschwerden bewährt hat.

Diese richtet sich nach der Körpersprache des/r Patienten/in, wodurch Störungen 
innerhalb der Faszien des Bewegungsapparates zielgerichtet und effektiv behandelt 
werden können.

Da in diesem Seminar viel in der Tiefe des Gewebes mit unseren Fingern und speziell 
den Daumen gearbeitet wird, sind kurze Fingernägel eine Grundvoraussetzung.

Der Kurs eignet sich für Heilpraktiker/innen, -anwärter/innen und Ärzte/Ärztinnen.

Termine
Sa, 23.01.2027
09:00-17:00 Uhr

So, 24.01.2027
09:00-17:00 Uhr

Preis
280,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
VS-Villingen
Rietstr. 20-22
78050 Villingen-Schwennin-
gen
Tel. 07721-50 21 31

Seminarnummer
SSA76230127

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite
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Dozent

Bhajan Noam
Bhajan Noam ist Dozent, Buchautor von aktuell 17 Büchern, Atemtherapeut und Atempädagoge (BEAM-Mitglied), staatlich 
geprüfter Masseur, Lymphdrainage-Therapeut, Fußreflexzonen-Therapeut, Prana-Yogalehrer, Spiritueller Heiler (DGH-Mitglied), 
Reiki-Lehrer nach Mikao Usu und Klangtherapeut. Mit 18 Jahren begann sein Yoga-Weg; Studium an der Kunsthochschule; an-
throposophisches Studium am Humboldtkolleg. Fünfjähriges Studium zum Atemtherapeuten und Atempädagogen am Midden-
dorf Institut. Weiterbildungen in Fußreflexzonen-Therapie bei Hanne-Marquardt, Klangtherapie bei Peter Hess, Ernährungslehre 
an der Reformhaus-Fachakademie, Heilerseminare bei mehreren Lehrer. Schüler des indischen Meisters Osho und von Byron 
Katie (The Work). Seit 35 Jahren ist Herr Noam Dozent und Therapeut.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4049517623012027

