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Psychotherapie

Kunst- und Kreativtherapie

Kunsttherapie ist eine der natürlichsten psychologischen Therapiemethoden. Sie 
bedient sich der menschlichen Kreativität und überwindet die Grenzen der Sprache. 
Sie kann innere Bilder und Stimmungen oft besser ausdrücken und beeinflussen, 
als rein verbale Therapieansätze, und ist für Erwachsene und Kinder gleichermaßen 
geeignet.

Künstlerische Ausdrucksformen sind ein hilfreicher Zugang zu unbewussten Inhalten, 
Wünschen oder auch Traumata.

Kunsttherapie ist für den klinischen, pädagogischen, heilpädagogischen oder 
soziokulturellen Bereich sinnvoll, für Krankenhäuser, Schulen, Einrichtungen der Be-
hindertenhilfe, Museen, Altersheime und/oder in freier Beratungs- oder Thera-
piepraxis.

Die Ausbildung setzt keine besondere künstlerische Vorbildung oder Begabung vo-
raus; aber die Bereitschaft, mit unterschiedlichsten kreativen Medien zu arbeiten. 
Sie üben in den Seminaren alle wichtigen Techniken und lernen durch intensive 
Selbsterfahrung, den therapeutischen Prozess bestens zu verstehen.

Ein detailliertes Curriculum mit Lehrinhalten, Themen und Ablauf kann bei der Studi-
enleitung angefordert werden.

Daher richtet sich das Ausbildungsangebot an Heilpraktiker/innen für Psychother-
apie, Heilpraktiker/innen, Mitarbeiter/innen in Pflegeberufen, Therapeuten/innen 
sowie an andere am Thema interessierte Berufsgruppen.

Erweitern Sie Ihr Praxisportfolio, bauen Sie sich ein neues, berufliches Standbein auf 
oder lassen Sie sich einfach von den Ausbildungsinhalten inspirieren und nutzen Sie 
das neu gewonnene Wissen in Ihrem Praxisalltag.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Termine
Sa, 23.01.2027
09:00-17:00 Uhr
So, 24.01.2027
09:00-16:00 Uhr
und 18 mehr

Preis
3.150,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Dortmund
Hansastraße 7-11
44137 Dortmund
Tel. 0231-914 31 21

Seminarnummer
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Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie
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Dozentin

Melanie Koch
Jg. 1977, verheiratet, 2 Kinder. Nach der Ausbildung zur Tierfachkraft, mit anschließender langjähriger Berufserfahrung in der 
Tierpflege, fühlte sich Frau Melanie Koch zunehmend zur Psychologie hingezogen und absolvierte eine zweijährige Vollzeit-Aus-
bildung bei der Paracelsus Schule, die sie 2022 abschloss. Sie spezialisierte sich mit entsprechenden Fachfortbildungen auf die 
Kunsttherapie, Entspannungstechniken mit Hilfe der Kunst und Psychotherapeutische Arbeit. Seit 2023 ist Frau Koch erfolgreich 
als Psychologische und Kunsttherapeutische Beraterin niedergelassen und seit 2024 bringt sie ihre Erfahrung und Kompetenz 
als Dozentin bei den Paracelsus Schulen ein.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4049554623012027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4049554623012027

