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die Gesundheitsakademien

Psychotherapie

Kunst- und Kreativtherapie flr Kinder und Ju-
gendliche — Fachfortbildung

Die Kunst- und Kreativtherapie fUhrt uns in die Welt der innerseelischen Bilder, Sym-
bole und all dessen, was in unserem Unterbewusstsein lebt und manchmal schwer
in Worte zu fassen ist.

Im Lebensalltag vieler Kinder und Jugendlicher haben Geflhle, wie Traurigkeit, Wut,
Angste, Uberforderung und Erschépfung keinen Platz mehr.

Das Seminar soll Méglichkeiten/Methoden aufzeigen, diesen Empfindungen durch
einen kreativen Weg wieder Platz zu verschaffen.

Ziel des Seminars:

- Férderung von Ressourcen und Konzentration

- Abbau innerer Spannungen

- Erhéhung der Frustrationstoleranz

- Aggressionen finden durch gestalterischen Ausdruck
- Farberleben kennen lernen und vertiefen

- Wansche und Beddrfnisse sichtbar machen

- Freude erleben beim Gestalten

Die Fortbildung richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutischen Kon-
text.

Dozentin

Melanie Koch

Kostenlose Beratung: 0271-7711101  Schule: Siegen

Termine

Sa, 03.10.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 04.10.2026
09:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
615,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Siegen

Birlenbacher Hutte 4

57078 Siegen

Tel. 0271-77111 01

Seminarnummer
SSA59031026
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Jg. 1977, verheiratet, 2 Kinder. Nach der Ausbildung zur Tierfachkraft, mit anschlieBender langjéhriger Berufserfahrung in der
Tierpflege, fuhlte sich Frau Melanie Koch zunehmend zur Psychologie hingezogen und absolvierte eine zweijahrige Vollzeit-Aus-

bildung bei der Paracelsus Schule, die sie 2022 abschloss. Sie spezialisierte sich mit entsprechenden Fachfortbildungen auf die
Kunsttherapie, Entspannungstechniken mit Hilfe der Kunst und Psychotherapeutische Arbeit. Seit 2023 ist Frau Koch erfolgreich
als Psychologische und Kunsttherapeutische Beraterin niedergelassen und seit 2024 bringt sie ihre Erfahrung und Kompetenz

als Dozentin bei den Paracelsus Schulen ein.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4049805903102026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4049805903102026

