PARACELSUS

Psychotherapie

Meditation und Fantasiereisen

Meditation ist I&dngst mehr als stilles Sitzen. Sie verbindet bewusstes Atmen, Koér-
perwahrnehmung und Achtsamkeit, und kann helfen, Stress zu reduzieren, die kér-
pereigenen Abwehrkrdfte zu stérken und emotionale Ressourcen zu erweitern. Durch
regelmafige Praxis l&sst sich der Alltagsdruck oft besser entschleunigen, das Ner-
vensystem kann zur Ruhe kommen und eine tiefere Selbstwahrnehmung wachsen.
Langfristig ist es mit Meditation moéglich, Wohlbefinden, Resilienz und Gelassenheit
zu unterstutzen auch in anspruchsvollen Lebenssituationen.

Die Fantasiereise ist eine der zentralen Techniken fur Tiefenentspannung und eignet
sich besonders gut als unterstitzende Methode in der Meditation. Durch gezielte
Visualisierungen ricken Ressourcen wie Ruhe, Freude oder Gelassenheit in den Mit-
telpunkt der Aufmerksamekeit. Dies kann helfen, im Alltag besser abzuschalten und
neue Kraft zu schépfen.

Im Seminar kombinieren wir bewdhrte meditative Grundlagen mit fundierten Fan-
tasiereise-Techniken. Zahlreiche praktische Ubungen geben Ihnen Sicherheit, Med-
itation und Fantasiereisen kompetent in Inrem persénlichen Alltag oder im beru-
flichen Umfeld mit Klienten/innen anzuwenden.

Inhalt:

- Grundlagen der achtsamen Meditation und verschiedene Sitz- und Atemtech-
niken

- Aufbau und Funktion von Fantasiereisen als Werkzeug innerhalb der Meditation
- Anleitung zur sicheren, individuell angepassten Visualisierungspraxis

- Praktische Ubungen zur Entspannung und Férderung der Resilienz

- Integration von Fantasiereisen in den Alltag

Das Seminar richtet sich an Anfdnger/innen, erfahrene Meditierende und an Ther-
apeuten/innen oder Berater/innen, die ihr Praxisportfolio um Meditation und Fan-
tasiereisen erweitern und das Erlernte direkt an Klienten/innen weitergeben mécht-
en.

Dozent

Andreas Schon

Kostenlose Beratung: 0391-564199 99  Schule: Magdeburg

Termin

Sa, 07.11.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
155,00 €
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Paracelsus Heilpraktikerschule
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Jahrgang 1964. Nach Uber 30 Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstéindischen Familienunternehmens absolvierte
Herr Schoén erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und Psychologischen Berater. Er Ubt verschiedenste Massage-

formen und Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt in der methodischen
Kraftfahreignungsberatung als geprufter Sucht- und MPU-Berater. Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an
den Paracelsus Schulen weiter.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/404989307112026

