PARACELSUS

Naturheilkunde

Vagusnerv & Selbstregulation: Fortbildung zum
Stressabbau

Suchen Ihre Klienten/innen nach Auswegen aus der Erschdpfung, doch klassische Meth-
oden greifen zu kurz?

Wenn chronischer Stress das Nervensystem blockiert, verlieren Erholungsprozesse
ihre Flexibilitat. Die spurbaren Folgen in lhrer Praxis: chronische Unruhe, hartnéckige
Verspannungen, Verdauungs- und Schlafstérungen oder stille Entzindungen (Silent
Inflammation).

Mit der gezielten Vagusnerv-Regulation nutzen Sie eine hocheffektive kérperorien-
tierte Entspannungsmethode, um die Regulationsféhigkeit Ihrer Klienten/innen nach-
haltig zu férdern. In diesem praxisorientierten Seminar erlernen Sie, den Vagusnerv auf
naturliche Weise zu aktivieren, um das vegetative Nervensystem zu beruhigen. Das
fundierte Konzept kombiniert achtsame Bertihrungs-, Halte- und Mobilisationstech-
niken fur Nacken, Kopf und Ohren mit rhythmischen Bewegungsimpulsen. Spezielle
Atem-, Toning- und Wahrnehmungsubungen ergénzen das Repertoire.

Inhalt:

« Vegetative Nervensystem: Grundlagen, Rolle des Vagusnervs bei Ruhe und Erholung
- Stressreaktionen erkennen und einordnen

» Kérperwahrnehmung und achtsame Berthrung

- Strukturierter Aufbau einer somatischen Entspannungsanwendung

+ Sanfte Halte-, Beruhrungs- und Mobilisationstechniken fur Nacken, Kopf und Ohren
« Integration von Holistic Pulsing

» Atem-, Summ-, Erdungs- und Wahrnehmungsubungen

« Einwilligung, Grenzen und traumasensible Koonmunikation

« Kontraindikationen, Warnzeichen und Abbruchkriterien

- Selbstregulation fur Alltag und Beruf

Die Fortbildung richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen far Psychothera-
pie, Masseure, Entspannungstrainer/innen, Yogalehrende und Coaches. Die Anwendung
erfolgt im Rahmen der Qualifikation und rechtlichen Befugnisse.

Erweitern Sie lhre Fachkompetenz und unterstUtzen Sie Ihre Klienten/innen bei der Re-
generation!
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Kostenlose Beratung: 0541-20 20 552  Schule: Osnabruck
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Preis
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Jg.1974. Nach ihrer Ausbildung zur Arzthelferin und mehrjéhriger Berufserfahrung merkte sie, dass sie eine tiefere berufliche
ErfUllung suchte. 2016 folgte eine Ausbildung zur ganzheitlichen Erndhrungsberaterin und Yoga-Lehrerin 2019, gefolgt von dem

Reiki Meister 2022 an den Paracelsus Schulen.
Sie entdeckte sie ihre Leidenschaft fur Massagen und dtherische Ole und vertiefte ihr Wissen intensiv in diesen Bereichen.

Seit 2020 leitet sie ein Haus fur ganzheitliche Gesundheit, in dem sie Yogakurse mit Fokus auf Entspannun und Touch &

Healing Massagen - eine einzigartige Kombination aus Entspannungstechniken, Massage, atherischen Olen und Energiearbeit
anbietet.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4050612706032027

