PARACELSUS

Beauty und Wellness

Aromatherapie fiir die Psyche — Modul 2/5 - Aro
matherapie-Fachausbildung

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen der Psycho-Aromatherapie und ihre Spezial-
gebiete kennen und verantwortungsvoll anzuwenden. Atherische Ole und Pflanzenwdsser
(Hydrolate) leisten nicht nur bei kérperlichen, sondern auch bei psychischen Beschwerden
wertvolle Dienste und sind bei emotionalen und psychischen Schieflagen wirkungsvolle Be-
gleiter.

Ihr Einsatzspektrum ist breit geféchert: sie kdnnen das Wohlbefinden steigern, Stimmungen
aufhellen, Angste mindern, Konflikte harmonisieren, Stress lindern, dem Geddchtnis auf die
Sprunge helfen und die Erotik beleben.

Atherische Ole erméglichen es zudem, mit der eigenen inneren Natur (wieder) auf Tuchfih-
lung zu gehen und das Versténdnis fur die persénlichen Bedurfnisse zu vertiefen. Sie sind DAS
Mittel, um

auf allen Ebenen und in allen Lebenslagen gut fur sich selbst und andere zu sorgen.
Themen: u.a.

verantwortungsvoller Umgang mit &therischen Olen bei psychischen Beschwerden,
Stdrkung der Psyche mit dtherischen Olen,

die wichtigsten atherischen Ole und Rezepturen bei

Angst, Stress, Aggressionen,

aromatische Starkung fur Geddéchtnis und Konzentration,

atherische Ole und Anwendungen bei Melancholie und depressiven Verstimmungen, Schlaf-
stérungen und

Unruhe, Seelenparfums fur duftende Sinnlichkeit und Erotik,

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen und Fall-
beispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen.

Mithilfe von Duftbeispielen lernen Sie atherische Ole, Basiséle und Hydrolate (Pflanzenwésser)
kennen. Sie erhalten Rezepturen fur grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur ver-
antwortlichen Dosierung und Mischung sowie ein ausfuhrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen /-anwérter/innen, medizinisches Personal,
Pflegekrafte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.
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Preis
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Jg.1968, in Dresden geboren, absolvierte Frau Riedel die Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin
far Kinder 2012. Mit dem Praktikum 2015 am Marien-Hospital Oelde folgte der Beginn der Heilpraktiker Ausbildung. Seit August

2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tdtig. Februar 2021 erwarb sie das Zertifikat Expert/in Immuntraining tUber die Deutsche
Akademie fir Homéopathie und Naturheilverfahren. Im September 2025 erwarb die Zertifizierung zum Aromaberater/in und
schloss erfolgreich die Qualifikation zum Brain Gym® Instructor im Oktober 2025 ab.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4051424410062027

