PARACELSUS

Psychotherapie

Hypnose — Grundkurs — Hypnosetherapie

Hypnose ist ein wissenschaftlich anerkanntes Verfahren, das eine stetig wachsende
Nachfrage genieft.

Im Grundkurs Hypnose werden die Grundlagen fur die therapeutische Arbeit mit
Hypnose und Hypnosetherapie in Theorie und Praxis gelehrt. Als praxisorientiertes
Seminar hat der Grundkurs Hypnose das Ziel, den Teilnehmenden eine direkte Um-
setzung der Inhalte im Anschluss an das Seminar zu ermdéglichen.

Inhalte des Grundkurses:

- Geschichte der Hypnose

- Hypnose als akzeptiertes Therapieverfahren
- Hypnosebereitschaft

- Verfahren der Hypnoseeinleitung

- Technik zur Vertiefung der Trance

- Suggestionen

- Suggestionsarten (Sperrsuggestion, Spezialsuggestion, posthypnotischer Befehl,
Desuggestion)

- Aufhebung der Suggestion

- Umgang mit moglichen Klientenreaktionen
- Kontraindikationen der Hypnose

- Kommunikation in Trance

- Kommunikation mit dem Unterbewusstsein

Nach diesem Grundlagenkurs kénnen Sie verschiedene Formen der Suggestion-
shypnose selbststéndig anwenden.

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen Kontext sowie an andere am Thema interessierte Personen mit entsprechen-
dem Fachwissen.

Beim selbststéindigen therapeutischen Einsatz der Hypnose, d.h. bei der Behandlung
psychisch oder physisch kranker Menschen, bedarf es der Heilerlaubnis nach §1 des
Heilpraktikergesetzes.

Dozent

Paul Braun

Kostenlose Beratung: 0911- 279 6926  Schule: NUrnberg

Termine

Mo, 05.04.2027
18:30-21:30 Uhr

Mo, 12.04.2027
18:30-21:30 Uhr

und 6 mehr

Preis
540,00 €
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Paracelsus Heilpraktikerschule
Narnberg

Rothenburger Str. 5

90443 Nurnberg

Tel. 0911- 279 69 26
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Jahrgang 1971, verheiratet. Seit seinem Musikstudium am Meistersinger-Konservatorium in Nirnberg als professioneller Musiker
tatig, interessierte er sich zunehmend fur psychologische und psychotherapeutische Themen. Nach seiner Ausbildung zum

psychologischen Berater legte er 2014 die Prafung zum Heilpraktiker fur Psychotherapie in Nirnberg ab.
Er absolvierte diverse Aus- und Weiterbildungen. Paul Braun arbeitet in eigener Praxis in Emskirchen und Schwabach mit den
Schwerpunkten Hypnose, Yager-Therapie, WingWave/EMDR und systemischen Aufstellungen.
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