PARACELSUS

Psychotherapie

Klopfakupressur — Emotional Freedom Technique
(EFT)

Méchten Sie eine Methode kennenlernen, die auf sanftes Klopfen setzt, um emo-
tionale und psychische Blockaden zu I6sen? Die Emotional Freedom Technique (EFT),
auch bekannt als Klopfakupressur, verflgt Uber das Potenzial, tiefgreifende Verdn-
derungen herbeizufUhren. Durch das gezielte Beklopfen bestimmter Punkte entlang
der Meridiane lassen sich Blockaden I6sen, die mit Trauma, Angst, Stress, Phobien
oder kérperlichen Beschwerden in Verbindung stehen.

Die Klopftechnik basiert auf der Annahme, dass negative Geflhlszusténde durch
Stérungen im korpereigenen Energiesystem entstehen. Mit Zeige- und Mittelfinger
werden spezifische Meridianpunkte beklopft, wdhrend man sich gleichzeitig auf das
jeweilige Problem fokussiert. Diese Kombination unterstutzt den Energiefluss und
férdert die Heilung der Klienten/innen.

Im Seminar lernen Sie Schritt fur Schritt die Grundlagen der Klopfakupressur kennen
und erfahren, wie Sie EFT gezielt und professionell in Ihrem Praxisalltag anwenden.
Entdecken Sie diese faszinierende Methode, die leicht erlernbar ist und die Menschen
Uberall und jederzeit anwenden kénnen, um ihre emotionale und physische Gesund-
heit zu unterstutzen.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen fur Psychother-
apie, psychologische Berater/innen, Coaches und alle am Thema interessierten
Berufsgruppen.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0381- 490 9186  Schule: Rostock

Termin

Fr,13.11.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
140,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Rostock

Doberaner Str. 114

18057 Rostock

Tel. 0381- 490 9186

Seminarnummer
SSA02131126
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