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Psychotherapie

Kunst- und Kreativtherapie – Aufbaukurs Materi-
alkompetenz

Nach einer Grundausbildung in kunstbasierter Begleitung oder Kunsttherapie stellt 
sich oft die Frage, welche besonderen Möglichkeiten die einzelnen künstlerischen 
Medien bieten und wie sie professionell eingesetzt werden können. Genau hier setzt 
diese Aufbauausbildung an.

An fünf aufeinander aufbauenden Wochenenden stehen jeweils ein Medium und 
seine spezifischen Wirkweisen im Mittelpunkt:

Maltherapie, plastisches Gestalten mit Ton und bildhauerischen Materialien, Ze-
ichentherapie, Foto und Video in der Therapie sowie Collage in der Therapie.

Ziel ist es, die Eigenarten der Materialien und ihre Bedeutung für kreative Prozesse 
besser zu verstehen und gezielt in Beratung, Coaching, Bildung oder Kunsttherapie 
einzusetzen.

Jedes Wochenende verbindet theoretische Grundlagen mit intensiver eigener 
Gestaltungspraxis. Die Teilnehmenden erleben die Besonderheiten des jeweiligen 
Mediums, reflektieren typische Prozessverläufe und entwickeln daraus methodische 
Konzepte für ihre berufliche Praxis.

Dabei geht es nicht um das Erlernen künstlerischer Techniken, sondern um die Frage, 
wie Materialien Wahrnehmung, Emotionen, Denken und Handeln

beeinflussen und welche Aufgabenstellungen sie sinnvoll unterstützen.

Die Teilnehmenden lernen, geeignete Medien auszuwählen, ihre Chancen und Gren-
zen einzuschätzen und Gestaltungsprozesse professionell zu begleiten.

Die Weiterbildung richtet sich an Fachkräfte aus Beratung, Coaching, Pädagogik und 
Kunsttherapie, die ihre Kompetenzen vertiefen und kreative Medien differenziert und 
reflektiert einsetzen möchten.

Termine
Sa, 13.02.2027
10:00-17:00 Uhr
So, 14.02.2027
10:00-17:00 Uhr
und 8 mehr

Preis
1.380,00 €
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Dozentin

Christine Wahn
Frau Wahn ist Magistra Artium und ordentliches Mitglied der DGKT. Sie absolvierte eine Ausbildungen zur Kreativitätstrainerin und 
Psychologischen Beraterin (VfP). Außerdem ist sie Kursleiterin für Progressive Muskelentspannung und Meditation. Einen weiterer 
Schwerpunkt ihrer Arbeit stellt die Gesprächsführung nach Rogers dar.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4052002013022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4052002013022027

