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Als Trauma gilt jedes Ereignis, das als verletzend (psychisch, sowie auch physisch) empfunden wurde
und dessen Verarbeitung, sprich Integration des Erlebten nicht méglich war.

Dieser Vorgang wurde im Gehirn nicht abgeschlossen, d.h. die Speicherung wird von rechter Hemis-
phdre nicht auf die Linke Ubertragen.

Trauma (griech. Wunde) steht in der Medizin fir eine Gewalteinwirkung von auRen. Aus psychol-
ogischer Sicht beschreibt ein Trauma eine seelische Verletzung. In vielen Féllen jedoch ist beides
miteinander verknUpft, oder geht ineinander Uber.

Bearbeitet werden Traumagenese, Symptome und Folgen, sowie verschiedenste Folgestérungen im
allgemeinen Kontext.

Unterscheidungen und Uberschneidungen sind ein Thema, auf das auch speziell am Bild und damit
am eigenen Erleben eingegangen wird. Gemallt wird stehend oder sitzend, mit den Hdnden, um den
Impuls aus dem Bauchraum auf das Papier zu transportieren.

Ansprechen méchten wir all Jene, die sich schon im kunsttherapeutischen Raum befinden oder
solche, die eine kreative Form des Ausdrucks fur sich selbst und andere suchen.

Buchbar als Ganzes - eine komplette Ausbildung der Mal- und Kunsttherapie, ebenso wie als
Einzelfortbildung in Form eines einzelnen Wochenendes.

.Begleitetes und therapeutisches Malen versteht sich als humanistische Kunsttherapie und aktiviert
das kreative Potential des Einzelnen.

Damit wird das Bildgedéchtnis (das wesentlich élter als die Sprache ist), aktiviert und einen Zugang
zum Unbewussten geschaffen (auch Gber die Kraft der Symbole).

Bewirkt:

- Steigerung von Befindlichkeit und Glucksfahigkeit

- Spontanitat

- Thematisieren aktueller Inhalte

- Zugang zu unbewussten Fahigkeiten

- spielerische Auseinandersetzung mit schmerzlichen Erlebnissen

Gearbeitet wird mit Gouachefarben von der Firma Lascauy, frei von jeglichen synthetischen Stoffen,
auf biologischer Basis, angereichert mit dtherischen Olen. Gemalt wird auf Papier — Ublicherweise
mit den Handen.

Die kunsttherapeutische Praxis orientiert sich weitgehend an C.G. Jung, der Leib- und Psychotherapie
Peter Schellenbaums, sowie des Neurowissenschaftlers Joachim Bauer und andere.”
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Preis
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Jg.1962. Frau Haigis ist Heilpraktikerin und Tierheilpraktikerin, Paar- und Kunsttherapeutin, Autorin (‘Himmel, Erde, FIitzefIL‘]geI‘) un
d Gesprdachstherapeutin, sowie Reinkarnationstherapeutin. Sie hat eine 3-jahrige Diplomausbildung in klinischer Hypnose ab

solviert und ist anerkannte Ausbilderin nach den Richtlinien des Dachverbandes Geistigen Heilens e.V., Astral-Metaphysische He
ilerin. Seit 1995 ist sie Reiki-Meisterin.
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