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Beauty und Wellness

Primary Health System — Schénheit und Gesundheit
sind eine Frage der richtigen Ernéihrung

Das PHS ist ein Spezialgebiet innerhalb des Human Design Systems. Es zeigt anhand des
persénlichen Designs eines Menschen wie eine korrekte Bewegung, Ernéhrung und ein
perfekter Lebensraum seine Energie unterstitzt und sein Mikrobiom/Darm auf besondere
Weise geschutzt wird.

Longevity und Anti Aging sind bedeutende Worter unserer Zeit und sie zeigen auf, wie sehr
eine individuelle, auf den Kérper fein abgestimmte Ernéihrung und Lebensweise langfristige
Verdinderungen in unserem Koérper bewirken kénnen. So werden nicht nur der Darm und
unser Immunsystem sondern auch unsere Psyche und Physis gestdrkt.

Das PHS stutzt sich auf das persénliches Chart lhrer Klientin im Human Design und dabei auf
die unbewusste Seite, den Kérper. Oft ist der Zugang zum Koérper fur uns nur schwer greifbar
und wir vertrauen mehr unserer bewusst wahrgenommenen Persénlichkeitsseite .

Das kann mitunter zu kérperlichen Erkrankungen flhren, die wir oft nicht mit unserer
Ern&hrungbzw. Unserem Kérper in Verbindung bringen.

Im Human Design wird davon ausgegangen, dass jeder Mensch seine eigene Art hat,
Nahrung zu verarbeiten und zu verdauen und damit seine Gesundheit ganz gezielt selbst
steuern kann.

Wir unterscheiden im PHS zwischen 6 verschiedene Erndhrungstypen(Linien) , aktiven und
passiven Auspragungen (Téne)und 6 Farben, die fir unsere Nahrungsmittel stehen und die
Umgebung, in der wir unsere Nahrung aufnehmen sollten.

Inhalt:

Berechnung ihres persénlichen Charts anhand ihrer Geburtszeit,-Ort und Tag.

Welcher Erndhrungstyp sind Sie?

Welche Lebensmittel passen zu Ihrem Design und wie sollten sie aufgenommen werden?
Welche Umgebung und Zeit ist die richtige in lhrer Erndhrung?

Welche Bewegung/Sport passt am besten in Ihr Lebenskonzept?

Voraussetzung fur dieses Seminar ist der Human Design Grundkurs. Es bereichert alle, die
ihre beratende oder therapeutische Arbeit ganzheitlich umfassend durchfihren méchten.
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Jahrgang 1967, in Berlin lebend. 2012-2014 macht sie die Ausbildung zum Ernéhrungs-Gesundheitscoach. 2017 folgt die Aus-
bildung zum Personal-und Businesscoach. lhre Liebe zu Menschen und die Arbeit mit ihnen inspiriert sie bis heute und neben

der Ausbildung zur systemischen Aufstellerin wendet sie sich 2022 dem Studium des Human Design zu. Menschen besser zu
verstehen, ihnen Raum zu geben ohne zu bewerten und Perspektiven zu vermitteln ist eines ihrer Talente und Begabungen.
Komplexe Vorgdnge einfach darzustellen und stetiges persénliches Wachstum sind ihr Ziel.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4053331017102026

