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Psychotherapie

Entspannungscoach

Diese Fachfortbildung vermittelt, wie bewährte Entspannungsverfahren vermittelt 
oder in Beratungs- und Coachingprozessen eingesetzt werden können, um Men-
schen in ihrer Selbstregulation und Stressreduktion zu unterstützen.

Viele Menschen erleben ihren Alltag mit erhöhter Anspannung, innerer Unruhe und 
eingeschränkter Erholungsfähigkeit. So kommen auch die Klineten/innen in Be-
ratungs- und Coachingsitzungen.

Das Seminar vermittelt ein grundlegendes Verständnis von Stress, Nervensystem 
und Entspannung und zeigt, warum Entspannungsverfahren heute eine wichtige 
Ergänzung für den Alltag und die begleitenden Arbeit darstellen.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der praktischen Vermittlung und Selbster-
fahrung. Die Teilnehmer/innen lernen zentrale Verfahren nicht nur theoretisch ken-
nen, sondern erleben deren Wirkung unmittelbar selbst. Dadurch entwickeln sie ein 
Gespür dafür, wie unterschiedliche Methoden wirken und wann sie sinnvoll einge-
setzt werden können.

Im Mittelpunkt stehen die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson, Grund-
lagen des Autogenen Trainings, Achtsamkeitsübungen und Meditation.

Inhalte:

- Grundlagen von Stress
- Nervensystem und Entspannung
- Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
- Grundlagen des Autogenen Trainings
- Achtsamkeitsübungen und Meditation
- Körperwahrnehmung und innere Ruhe
- Selbsterfahrung
- Transfer in Alltag, Beratung und Coaching.

Das Seminar richtet sich an therapeutisch arbeitende Fachpersonen, Coaches und 
Berater und interessierte Berufsgruppen.

Termine
Mi, 16.06.2027
09:00-17:00 Uhr
Do, 17.06.2027
09:00-17:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
620,00 €
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Dozent

Ralf Wiecker
Heilpraktiker seit 1999. Nach langjähriger Studienleitertätigkeit für die Paracelsus Schulen eigene Praxis seit 2005. Therapeutis-
che Schwerpunkte: psychosomatischen Energetik, typgerechte Ernährung (nutrityping), Homöopathie, Kinesiologie, Mikrosys-
temakupunktur und lösungsorientierte Kurzzeitpsychotherapie sowie Coaching. Seit 2011 Inhaber des Instituts für Gesundheits-
berufe und Dozent für die DPS in folgenden Bereichen: Ernährungsberatung, Stressbewältigung, Gesundheitspädagogik und 
psychologisches Managementtraining. Ehrenamtliche Tätigkeit für den Hospizverein Traumfänger und MaMut e.V. Institut für 
faire Unternehmenskultur mit Hilfsangeboten für Betroffene aus den Bereichen Mobbing und Burnout.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4053452716062027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4053452716062027

