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Energetik und Spiritualitét

Schamanismus — Grundlagen

In diesem Kurs werden die grundlegenden Aspekte des Schamanentums vermittelt.
Teilnehmende erlangen erste Einblicke und Erfahrungen, die sowohl in der Arbeit mit
Klienten/innen als auch fur die persdnliche Entwicklung und Erkenntnisgewinnung
natzlich sind.

Die behandelten Themen beinhalten unter anderem:
EinfGhrung in schamanische Praktiken
GrundzUge des schamanischen Weltverstdndnisses

Die verschiedenen Ebenen der schamanischen Welten: Untere Welt, Mittlere Welt,
Obere Welt

Errichtung eines Kraftortes

Techniken des schamanischen Reisens: Trancezustdnde, Vorbereitungsrituale
Arbeit mit Trommeln und Rasseln

Entdeckung des primdren Krafttieres

Begegnungen mit spirituellen Lehrern

Mit diesem Grundlagenkurs haben Sie eine gute Basis fur weiterfUhrende Ausbildun-
gen.

Dieses Programm richtet sich insbesondere an Personen aus therapeutischen und
beratenden Berufsfeldern.

Dozentin

Lara Walsch

Kostenlose Beratung: 0641-7 6919  Schule: GieRen

Termine

Sa, 06.03.2027
10:00-17:30 Uhr

So, 07.03.2027
10:00-15:30 Uhr

Preis
260,00 €
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Bereits in ihrem Ethnologie Studium zog es Lara Walsch hin zu Themen wie Schamanischer Energiearbeit, Meditation & Entspan-
nungspraktiken. Mit Schamanismus setzte sie sich zundchst aus akademischer Perspektive auseinander & schloss dann an

ihr Studium eine 2-jéhrige schamanische Ausbildung an (Grundausbildung, Energieheilung & verschiedene andere Weiterbil-
dungen), in welcher auch Meditations-, Achtsamkeits- & Entspannungspraktiken enthalten waren. AnschlieRend absolvierte sie
die Ausbildung und Prufung zur Heilpraktikerin fur Psychotherapie. Seit mittlerweile 8 Jahren arbeitet sie mit schamanischer
Energiearbeit, Meditation & Entspannungspraktiken. Sie ist in schamanischer Einzelberatung & als Dozentin tatig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4053486306032027

