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Beauty und Wellness

Gesichtsmeridianmassage – Ganzheitliche 
Entspannung und natürliche Straffung

Die Gesichtsmeridianmassage verbindet sanfte Berührungen mit Konzepten aus 
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Im Mittelpunkt stehen ausgewählte 
Grifftechniken im Gesichtsbereich, die sich an Meridianverläufen und Akupunktur-
punkten orientieren und in Wellness- und Kosmetikanwendungen als angenehme, 
entspannende Methode eingesetzt werden können.

Das praxisnahe Seminar vermittelt Grundlagenwissen zu den zentralen TCM-Begrif-
fen. Im Fokus stehen die Prinzipien des Qi – der Lebensenergie – sowie das ausgle-
ichende Zusammenspiel von Yin und Yang. Sie lernen spezielle Massagetechniken 
zur gezielten Aktivierung der Meridiane im Gesicht kennen, die sich durch sanfte 
Ausstreichungen von den klassischen, stärker muskelorientierten Massageformen 
unterscheiden.

Zudem erfahren Sie, wie Sie die Gesichtsmeridianmassage strukturiert und 
fachgerecht in bestehende naturheilkundliche Angebote aus den Bereichen Kos-
metik, Beauty und Wellness integrieren und neue Impulse für den beruflichen Alltag 
erhalten.

Inhalt:

• Grundlagen und Prinzipien der Meridianlehre, Qi, Yin und Yang
• Abgrenzung zur klassischen Massage
• Massagetechniken
• Ablauf der Meridianmassage
• Praktische Anwendung und Umsetzung

Diese Weiterbildung richtet sich an Kosmetiker/innen, Fachkräfte aus Beauty und 
Wellness sowie an manuell arbeitende Therapeuten/innen, die ihr Leistungsspek-
trum um eine zusätzliche, ganzheitlich orientierte Anwendung erweitern möchten.

Entdecken Sie mit der Gesichtsmeridianmassage einen ganzheitlichen Ansatz, der 
tiefes Wohlbefinden und strahlende Haut auf besondere Weise verbindet.
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Preis
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Dozent

  Dozententeam
Dozenten werden noch bekannt gegeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4053546616012027

