
Kostenlose Beratung: 0381- 490 91 86 Schule: Rostock

Naturheilkunde

Phytotherapie – Einführung

Phytotherapie ist die Lehre vom Heilen mit Pflanzen. In diesem alten Verfahren der 
Menschheit verbindet sich intuitives Wissen mit wissenschaftlichen Erkenntnissen 
unserer Zeit.

Im Grundkurs werden Ihnen theoretische Kenntnisse, wie Botanik und Pharmakolo-
gie, d.h. verwendete Pflanzenteile, wirksame Inhaltsstoffe, Indikationen, Kontraindika-
tionen, Wirkungen, Nebenwirkungen, Interaktionen und Dosierungsvorschriften ver-
mittelt sowie praktische Übungen zum Bestimmen von Teedrogen, zur Herstellung 
von Salben, Umschlägen und anderen Zubereitungsformen durchgeführt.

Ziel des Grundlagenkurses ist es, das sichere phytotherapeutische Arbeiten in 
der Praxis - durch einen fundierten Überblick über eine Auswahl der wichtigsten 
Heilpflanzen - zu erlernen.

Das Seminar ist Teil unserer laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in und kann auch 
unabhängig davon gebucht werden.

Termine
So, 06.12.2026
09:00-14:00 Uhr

So, 10.01.2027
09:00-14:00 Uhr

Preis
205,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Rostock
Doberaner Str. 114
18057 Rostock
Tel. 0381- 490 91 86

Seminarnummer
SSH02061226R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 16.09.2026

Dozentin

Maren Eilers-Baetu
Jg. 1973. Frau Eilers-Baetu ist Ernährungsberaterin mit Schwerpunkt Ernährungstherapie, Kräuterpädagogin mit Fachausbildung 
und Phytotherapie und Dipl. Sozialpädagogin. Sie hat viel Berufserfahrung in der Beratungsarbeit und der Erwachsenenbildung 
gesammelt. Ihre Ausbildungen und langjährigen Erfahrungen in der Pflanzenheilkunde und dem Angebot von Fachausbildungen, 
Kursen und Exkursionen in diesem Bereich bringt sie als Praxisanteile in ihre Unterrichte mit ein. Als Mitglied der GPT (Gesellschaft 
für Phytotherapie) ist sie neben der Erfahrungsheilkunde auch im Bereich der wissenschaftlichen Erforschung und Anwendung 
pflanzlicher Arzneimittel auf dem aktuellen Stand und unterstützt das selbstverantwortliche Handeln für die eigene Gesundheit.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/405385206122026

